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          ၃ 

                                        ၊              ၊ 

               ၊                

၃ 

၁ ။                              ၆ 

၂။                                 ၆ 

၃။                                           ၇ 

၄။                                   ၇ 

 (က)        စ   က           

 (ခ)               င      

 (ဂ) စ   က                             ခ   င  င        င          

 (ဃ)      င    င   က  ဆ  င         ဆ င      

၅ ။                                    ၉ 

 (က)  က    က            ဆ င       

 (ခ)  က           င       

 (ဂ)   င     င   ဆက           

၆ ။       ၁  

၇။           ၊                                  ၁၁ 

၈ ။                                                  ၁၁ 

၉ ။     -                        ၁၂ 

၁ ။                                                   ၁၈ 

             

    က  ဆက     (၁)  က                   က      င      စ   င    

    က  ဆက     (၂)  က                       က   က      ဇ         

    က  ဆက     (၃)  က                         ည  ဆ က        ခ  ဇ     

    က  ဆက     (၄)   စ     က  စ    ခ က     စ   င    

    က  ဆက     (၅)   စ      စ   ခ က   ဆ        (၁)  
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    က                  စ   က     ည  ၂ ၁၉-၂ ၂          စ     ၂ ၂၃-၂ ၂၄ 

        စ       (၅)  စ   က     က  င    ည      ဆ င    က   ည   က            

ဂ    င     က      ၏  က        / က                 င    ဆ      ည        ဆ       

 က                  စ   က        စ     ည ။ က         င   စ   က       စ     က        က   

           ည   ည                 ည   စ  က          ၊             င   ဆည     င    

    က      ၊  က    က                  က      စ              င    က   ဇ   င      

   ည ။      က        ခ က   က        င     က          က    က   က  က  က 

               က          စ       ခ              င                     က    က               

     က      စ         က  ဆ  င               က   ည    က   ဇ   င       ည ။ 

  က            က        င   က           က        င             က         င        က    

 ခင  က       က စ စ ဉ ခ       ဆ င    က  ခ   က      ည              င   စ  စ  က   

      င     င   ဆ င    က  ည    ည            င                ည      က      ခ   က   ။ 

    က        င  စ  စ  က         င   ဆ င    က   ည  က            ၍ က            ခ င   ခ င   

   င   င  ဆ      ည    င           က     င   က  ည            ည    စ  စ ဉ    ဆ      

က     က  င          စ     က     က    က                   က      စ        စ  စ ဉ  ဆ င    က   

     ခ   ည ။      င    စ ဉ   က  င    က            ည   က                   စ  စ ဉ     ဆ     

  င   က     ဂ      င     င     ခ က   က      ၏         က               က  က          စ   

    ခ                က           က     ဂ     ခ က   က        င                ည   

 က  က        ခ     ည ။       င                  က     ဂ    ၊  ခ က    က        င    

 ည   ည               က             ဆင      ဆ  င                   က                   

    င    စ ဉ        က    က  ဆ  င               စ           င        က   ခ    ဆက       

 ဆ င              က  င  က    ည    က  င   စ      ည       ခ     ည ။ 

   ခ    ဆ          စ   စ ဉ  ည   က    က      င        ည    ခ က   

  က      က                   ည      င  က         င            ည   က    ဂ     

 ခ က   က            ည      ခင    င          က  င         ည       ခ     ည ။ 

 စ   က       င     င         င         ည  ဆက   က        ဆ င        ည       င    စ ဉ  

      စ          င     ဆ င    က       စ   က ခ        က    င       င         က     စ    ၊ 

      က    ည    ခက   ခ     ၊   စ          ခ           င        င     စ  စ ဉ     က    
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   ခ   က           ည ၍      င     င            ဆက   က        ဆ င       

    ည              ည ။  

    က                   စ  စ ဉ   င                    စ          င         စ  စ ည   

 ဆ င    က     င       က   က          စ     ခ           ၊                    က    က  

                 က       စ     ၊                              ခ         စ     ၊ 

         ဆင     စ            ၏   က     ခ  က     ၊ ဆက   က                       င   ည    

က                  င     ည ။  ဆ က   က ၍    င    င   ည   က            က      ၏ 

              က    ဆ  င                  ခ       က   ဆ   စ စ             င     က         

   က          က ည               င   ည    စ      က  င       က ည    ည ။  

    စ  စ ဉ   င      က      င    က      ၏  က                    ခ   ၊   စ      

 ဆ င    က   ည                   င        ၊  စ  စ ဉ   စ      စ   ခ က   ဆ        ၊  က                    

      ည  ဆ က        ခ  ဇ    စ ည     က       က                 ည ။  

 

 

 

         စ က  င     ၊ ၂ ၂  ခ   စ  

          က                   က       

                   ဂ    င      က         
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၁။                              

                  ည           င  င ၏    က     င     င  ည    ၍          င    

    က   ၊     င ခ   င    င   ည       ည ။                   ည      က           ၁၆ 

  ဂ   ၅ ၈    စ   င   ၁ ၇   ဂ   ၂၃    စ  က   ၊         င  ဂ       ၉ ၅   ဂ   ၂၈    စ   င   ၉ ၅   ဂ   

၅ ၃    စ  က     င    ည          က             (၄၉ ၈.၅ ၂) စ          င  က            ည ။ 

            က     (၁၇)    င            င         က      (၂၇)   င    ည        ည ။ 

                   ည        က   င    ည င                 င       င           ၊ 

    က   က   င                   င     က   င  က             ၊    င   က   င      ခ            ၊ 

    က   က   င                   င    က                       င             ခ င     စ    

  က       ည ။ 

                                                          ။  

                                 ။                        (၉)                  ။ 

                                              ၊                                 ၊ 

                                   ။                                       

                                 ။                                    

                                   ။ 

 

၂။                                  

                  ည    စ  က             စ       က  င                           

     စ     ည ။                   ည              ဉ             င   ဆ       ခ     

၂၉.၂၂˚C               ဆ      ခ        ဇ          င   ၂၃.၉ ၇˚C   စ    ည ။  စ    စ          

        က   (၁ ၈)  က                        ခ        (၈ ၈.၁၉)  က      စ    ည ။          ဆ    

                ဇ    င     င     ဂ           စ     ည ။ 

ဂ    င     က        င           ဆ  င            င     စ        က              

က     ခ  င       င     င                ည ။          ည    ဆ  က   င    င        စ  ည   

          ၊    က    ၊     က  င  ၊ ဆင           ၊ က         ၊  က         က ၊ ဆ င             င   

က      င စ      စ  ည          က    က       က  င    က             က             

 ဆ  က   င    င          က    က   ည        စ  ခ  ည     စ    ည ။          

  င     င       က                   စ  က      ဆ    င     င    က  င        ည ။ ေောင်သူ 
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အာဵလုဳဵ  မှာ အဝီစိေွင်ဵေရြဖငဴ်        က (၁၈ ၃) ခ   က          င    စ   က         င  ည ။ 

    ယက်စုိက်ပျ ိုဵနိုင်သည်ဴ ဧက (၁၄၃.၅)ဧက ရိှပပီဵ စပါဵ၊ ငရုေ်နှငဴ် ပဲမျာဵကုိ အဓိက 

စိုက်ပျ ိုဵကကသည်။ 

၃။                                          

  က         င                       စ ည        င      ခ            (က    -၁ )  ၊ 

 ဂ  က      (က    -၁ ၊  -၃)  ၊     ည  က      ၏      ၊      ၊                      င     

      င       က       စ     င       ဆ င     က    ည ။  ခ  ခ   င    က    က  

                  က      စ           ဆ င        က                    က      က     က        / 

       က       င        င     င      ခ       စ ည  ခ   က    ည ။   က       ည  

 က                    စ  စ ဉ   င      င       စ          င             က  ဆ  င     

  စ         ၊   င        စ ည        င    ခ    ဆက   ဆ င    က      ည    စ     ည ။ 

၄။                                   

( )                     

 ဂ    င     က        င   ၂.၅  က   က   ဆင           င    (၁၃)       င  စ  ၊ 

၂.၅  က    ၅  က  က          င    င   (၁၅)       င  စ  ၊ ၅  က    ၁၂.၅  က  က       

   င       (၅)        င  စ ၊ ၁၂.၅  က   က        င     က    (၂)       င  စ  စ  ည      

    က  ည ။         င    စ     ၊ င       င             က     စ   က       က   ည ။          

       င  စ        ည   (၃၉)       င  စ  ခ                စ  ည     စ   /က         စ   

    က   င  စ      က    က    ည ။ 

  က      ၏ စ   က                 စ    င               က       က         ၍ 

စ   က             က  င   က         စ   င     င       က    ည          က       င  

        က  စ            င            က           (၅ )  ခ  င          က            ည ။ 

 က          စ   က         င         င    စ    ခ င     င       စ က   (၁)စ  ၊  က        

     စ က (၁၈)စ   ၊   ခ    စ က (၃)စ  ၊   စ    စ က  (၇)      င           စ က (၂)             

င            က  င   က        င         ည         ည ။ 

          က       စ             ဆ  ၊     ဂ  စ       ဇ   င                 ဆ ၊ 

         ဇ   င      ခ           င      စ      ၊             စ     က   ည    င    စ      င   

            င     ည ။        စ   က က    င       ဆ င      င      င    က        င      

 ည   က  င   ၊ က     ည    စ           ဆင        ည   က  င   ၊    င   ခ    င   က    ည ။  
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( )                    

  က        င                  ည          င  စ          စ     (၅)        င  စ          

     က  င    (၁၈) က  င  ၊ ဆ              ည          င  စ     (၂)       င  စ          

ဆ    က  င     (၁၄) က  င  ၊  က            ည          င  စ   (၁၄)             

 က  က  င    (၂၁) က  င  ၊  က က            ည          င  စ (၅  )             က က  က  င     

(၁၅ ၃) က  င  ၊               ည          င  စ (၂ )               က  င    (၉ ၆) က  င   

စ  ည   င    စ     င   စ     င             က       က   င    က    ည ။ 

             င          ည    ည   ည       င    က  က    ဆ      ခင        ဆ င     

            င        က       င  ခ      င      ဂ      က   စ က ခ         က စ   ဆ            ည  င    

    ည     င   စ        စ               င         က  င   ည ဆ    က            ည    ည   င    

     က   ည          က   ၊     ည           ည   က    ည ။ 

( )                                                            

 ဂ    င     က        င   စ  က          ၊                     ခ  စ               င     
    က   င            စ   ဆ  င  ၊     င       ၊       - က      ၊  ခ င    က   က     ၊ 
ဆ  င  က    က စ   င      က    စ     ည       င        က       က   င  က  ည ။    စ             
က   င              စ   ဆ  င          ၊       - က                        စ   

       က      က   င  က  ည ။  စ       င          ခ က    (၅    ) က    ၊   (၃   ) က     
       ည ။  က              င  စ     င   (၃၉) ခ        က   င   က  ည ။  က        င   စ   က      ၊ 
                      က          က   င    က          စ   င      ည    က           
 က   င   ည   ည   င        စ   /    စ    စ                        က     ဆ  င     

    ဆ င                င          င      က      ည      စ        က   ည      
က     က  င စ    က      က         ခင         က  င          က   င   ခ င          ည        ည ။ 
        င     က  က               ခ       က  က        က      င   ခ     
 စ   က က   င     င           ည    စ   က က  ဆ  င           င            ည     ည ။ 

 
(ဃ)                                    

  င  ခ        င     စ                                      င          

  စ            စ   ည ။                                          က          ခ       

 စ   က   င  (၁၅  ,   ) က               ခ        ည ။      ဆ         ခ   င     

(၁,၅   ,   ) က       စ  ည ။               ( .၄၂) က            စ              စ  ည ။ 

     ခ   ည   က       (၇)     စ   ည ။                 င         က      
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 ခ   င           စ    ည  (  ည  ဆ   ၃  စ  )      ခ   ည  ဆ    က        က        စ   

     ခ     င   ည    စ    ည ။ 

               င      ခ   ည    စ  စ ဉ           င   စ    င       ခ      င   ည ။ 

      င   စ     (၅,   ) က     စ    ည ။ စ  က            င    က        ၍  င       ခ   ည   

   စ (၂)            ည ။            ည      ခ ။  င          စ     င       က     င   

(၁  ,   ) က          ခ     င    ည ။ 

 က -        င   က      ဆ င              င    က        င     က  င    ည      
 ဆ င    က     ည     (၅)  စ  ခ            စ  ည ။ စ   က          ခ   င   င   က              
 ခ   ည            ခ   င   ၍   စ          ည ။ စ  က           ခ   င          စ    င   (၂  ,   ) 
က      စ               ခ   င     (၈  ,   )က       စ  ည ။ စ   က           ခ   င            စ   (၇) 

       ည ။         င   က            စ           င    င  ခ       ခက   ခ          ည ။ 
       က  င   ဆ            ည     ဆ   ည      စ      (  စ       င   စ   က   ) 
     ည    ဆ    ခင  ၊         င   င      င              ခင  ၊  င  င       င             က  င      
  က           က   င   ည           ခင        က  င     စ   ည ။ 

 
၅ ။                                    
( )                           
    က    -      က          ဂ    င     က                             င   

 ည                   က      ၏            ဆ င     က    င  က        ခ   က      

     ဆ                င    ည ။ က             က        စ   ည     က       က    

 စ    စ                     င      ည ။               ဉ         စ က    (၃၃)စ  ၊ 

      ဂ  (၂၅)စ   ၊        ဆ  င  က    (၂)စ    ၊         ဆ  င  က    (၂၅)စ   ၊       ဂ   (၃)စ     င    

က    (၁) စ              ည ။ 

  က        င                       စ      က   က  စ        စ က     က             

က        င    က  င    ည      ဆ င    က   က          က  င     ဆင     စ             င   

   င    ဆ င    က     င     ည ။                         င   က         င                   

   က           က     ၊ ခ   င         စ က            ဆင                     ည ။  

( )                    

  က            င      င    က       င      င    င       ခ က က          စ          ၊ 

ဆ         င   က          ခ (၂၅)      ၊   ဇ   င  ဂ င    င         ခ(၉)  င    လျှပ်စစ်မီဵ 

အသဳုဵမြပုနုိင်ေသာ အမိ်ေြြေ(၄၀) အိမ်ေြြေရှိပပီဵ     စ စ           င     င        က      ည   

 က         င    က       က စ   ဆင                      က   က  စ              က  င    
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 က           င    က       င       စ စ     င         င         ဆ င    က     င  ခင    

         က  င   (၅)  စ   က      င       င င        င          င  ၍  ဆ င    က      

  က  င              ည ။  က                 စ စ      င       က      စ     င  စ   က    ည ။ 

 

( )                       

 ဂ    င     က        င   ဆက           င      င   ခ က   က      က        (၆ ၇)    ၊ 

        (၁၄)    ၊       (၂၄)    ၊  ဂ      စ    င    (၁၂)     စ  ည             ည     င  

Ooredoo, MPT, Mytel, Telenor         င        ဆက         ဆ  င      ခက   ခ      

      ည        ။  

 

၆ ။        

 ဂ    င     က           င      ခခ  ည         က   င           က   င     /        

 ည  င   က            ဆ     က   င    ဆ င      ၉  ’x ၃ ’x ၁ ’       

 စ          က   င     စ        ည       က  င                ည ။  က   င       ဆ    က    

(၁)   ၊  က    က   ဆ  ၊ ဆ    (၄)         ည ။ ဆ  ၊   ည    ခ         င   

(၄ )   က     စ    ည ။  က   င     င    ခ        ခ        ည ။    ခခ  ည         

 က   င    င    က   င     /    (၃၁)          ည ။    က        က     က   င   င     င       

 က          က င    ခ        စ      ည ။ (၂) ခ             (၂)    က  ည    က   င     ၊ 

 က   င             က         က           ည ။    င  ခ    င   စ     ခ             ခ က  

      ည ။ 

  က         (၃)   စ     က   က        က            က   င    င   င      က  က         

   စ   င   က           ည ။       င    က    က    က   င   စ  ဆ င                 ဆ  ၊ 

ဆ      က   က   က  စ    က              က  ခ       င     ည ။        င   က    က  စ      

 က        က       ကစ   က င     စ  ခ  ည               ည ။    က       က  

 ခက   ခ          က  င     က   င      ၊  က   င             က   ဂ    (၂   ) ဆ    

          င  က     စ  က     ည  ဆ က     င   က  စ   စ             က             င     ည ။ 

 က   င     /       ည   င        က         ခခ  ည   က        က   င    င   

       က    ည  င   က          ည      င  ခ က  က  င          စ      က   င     / 

             က                  င    စ  က  က    င                        က              

   င        ဆ င    က                    ည ။ 
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  က        င   စ    က   ည               စ      က   က                စ  က    ည ။ 

စ    က             (၂.၁)   ခ  င              ၊         ဆင   စ   က      က  ည   

          (၆ ၁.၇)  ခ  င                ခင   ၊          ဆင    စ   က      က            

(၂၁.၇)  ခ  င      ၊   က       ဆင    စ   က     က            (၁၂)  ခ  င          င    

 က        ဆင    စ   က     က        (၂.၅)  ခ  င                ခင    က  င     က                   

    င          င     စ          င     စ  က  င            င     ည  င          က  င    

                ည ။ 

 

၇ ။           ၊                                 

 က             က    စ ခ ခ   စ       က (၂)   င     င    က           င      က      

 ဆ      င     က    ၍        က        ည ။  င      က     ဆ      င  က           

           က က           စ  င      က       က       ည ။     စ    က            င   

ဆ  င       ဆ        က    င    က           င    စ       င      က   စ  ဆ  င        င          င      

  က   စ   က            က  က  င      က     က           ဆ ဆ  င    င       င     ည ။ 

       က  စ           က က                             ည     ဆ                က      

 က    ည ။  က         င    င    က    က   က           ဆ    ခ     စ ခ               င    

က                   စ       ခင    င    က         က      က  င            က      

 က     က             ည ။  

  စ     င      စ   င    (၃၅)   င               က       က         က             ည   

    ည          ည     ည ။  က          က               ခ က က      ည  ဆ        က   

(၄)  က    စ က     င     စ   င     င          က    စ  က    က             

 က    က                  က      စ                ဆ င    က                   င       

   က                  က         က          ည ။  င                စ       

       င  စ      (၆ ၅)    ၊   င                 စ             င  စ   (၉)        င  စ          

 က          စ       က    က  ဆ    ခ      ဆ  /ဆ        က  ည           က   

   ဂ   စ                ခ    က     င       က   စ စ  ဆ     ခင     င    က           

    ည                                   က  င     ခက   ခ         က  င        ည  

        က          င   စ     စ    က   က  င                     ည ။ က        /        

     င             စ         င   က               ည             က  င    ဆ        

     င               က  င                    ည ။ 
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၈ ။                                               

 ဂ    င     က        င                ဆ င      ဆင      ည         င  စ        င    

 က           စ   ၊က             က   င  ည          င  စ         ည  င         င    

၄င          င  စ        ည            င    စ        က              ည      ခ        

 က         က   ခ         င  စ       က     ၍   ခ  က ခ စ        က     င     ည ။  

 ဂ    င     က        င        ဆ  က  င    င       င           စ          စ    

    ၊   ည  င          ၊        င  စ        စ             င   ၊ င        ခ က           င        

ခ          စ     င     စ                       ည  င         ည ။           င   

င  က        ဂ   စ          ည  င         ည ။        ဂ   စ      ည        င   ည   

       ည ။    စ             ည       က       င          င     စ        ခ    ၊ 

      ဂ   င    က က ၊  က ၊      က     ဂ        စ          ည  င         ည ။ 

၉ ။     -                      

ဂ    င     က        င               င     အမျ ိုဵသမီဵမှာ                က        

   ည ။  က  က စ   က  ခ      င              စ     င  (၃   ) က    ခ         က  ည ။ 

 က  က      ခ      င             စ     င   (၃   ) က    ခ         က    ည ။    စ         

    က   င            စ   ဆ  င          ၊       - က                        စ  

       က      က   င  က  ည ။  စ       င          ခ က    (၅    ) က    ၊   (၄   ) က     

       ည ။  က              င  စ     င   (၃၉)စ      က  င   က  ည ။  က      ၏ 

စ         က      င   ည    ည     ဆင       က   င                            

           ည ။  က         င                   ဆ င    က             စ ည        င   

                           င                    င     ဆ င     င  က    ည ။ 

         ည    က      ၏               က        က   ဆ          င  ခ င        င               

    ၏  ခ   က         ည    ဆ   စ    ည ။
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၁ ဂ    င     
   ခခ   

 ဆ က     

 က        င        က    က  စ ခင    ခင   
၁ 

 က    က    စ  / 

 က       
  

၂ ဂ    င     
       င         က               င   

 ဆ င    က   ခင   
၂ 

 က    က   စ   

/ က       
  

၃ ဂ    င     
 က    က        ည   ခ   င         င   ဆ င    က   ခင    

(  စ       င ) 
၃ 

 က    က   စ   /        

 က       
  

၄ ဂ    င         စ စ   က          င      ဆ င    က   ခင   ၄     စ စ / က         

၅ ဂ    င     
   ခခ   

 ဆ က      

စ   က ည     က   ည  ဆ က   ခင    
၅ 

    /ဆက  / က       
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                  ၊                                                            

                                                       

၁        င     င          က   ၁၄/   (   င ) ၆ ၄၈ ၂  ၆   ဉက     ၉-၆ ၉ ၈ ၁၁၆ ၃၁၆ 

၂   ခင    င         င   ဆ  ၁၄/   (   င )  ၇  ၂၃ ၅ ၅    င           ၉-၆ ၉ ၇ ၁၃ ၃၅ ၄ 

၃    ဇ   င         ခ     ၁၄/   (   င )၁၃၅ ၉ ၁၉ ၄              ၉-၆ ၈ ၆  ၇ ၄၇ ၇ ၁ 

၄                     င စ     ၁၄/   (   င ) ၆ ၃၉ ၈ ၅ ၄၉       င   ၉-၆ ၉ ၄၇  ၈ ၁၆၅ 

၅    ခင        င        င     ၁၄/   (   င )၁၃၅ ၉ ၁၄ ၅ ၈       င   ၉-၆ ၉ ၈ ၁၁၇ ၇ ၂၆ 

၆    ဇင     င         င      ၁၄/   (   င ) ၃၅       င   

၇     င    င  ခ  င    စ    င   ၁၄/   (   င ) ၃၂       င   ၉-၆ ၆ ၄၆ ၅ ၅  ၁၂ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ (၂) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပြေအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ 
စုစုေပါင်

းဵ 

၁ နှစ် ေအာက် နို့စ့ုိအရွယ် ၁ ၄ ၅ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၅ ၁  ၂ ၅ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလေန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၉ ၁၈ ၃ ၇ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်ေန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၆ ၁၉ ၃ ၅ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၁ ၆ ၁၁၆ ၂ ၂ ၂ 

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၃ ၆ ၉ 

စုစုေပါင်ဵ ၁၆   ၁၇ ၃ ၃ ၃ ၃ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၇ ၄ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ အသက်အုပ်စု ၁ နှစ်ေအာက် ဆိုသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပပညဴ်မီ အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ 

နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပပညဴ် အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပညဴ်မီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၅) 

နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မပပညဴ်မီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၀) နှစ်ပပညဴ်သည်မှ 

အသက် (၁၅) နှစ်မပပညဴ်မီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသက ် (၆၅) 

နှစ်မပပညဴ်မီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှငဴ် အထက် ဆိုသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပပညဴ် အရွယ်နှင်ဴ ၎င်ဵထက် 

အသက်ကကီဵသညဴ် အရွယ်မျောဵကို ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။   က        င          ခ (၇ ၃ )             င                      

               ည က             ည  ။        င               င    က        ၊  က  င          က         

  င               င         ည    က  က     က င  ခ              ည  ။ 
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(ြေ) အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို ေသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖပီဵ မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

စုိကပ်ျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၁  ၁၉  ြမငဴ်    လေ်    နိမ် ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ   ၆ ၉ ြမငဴ်    လေ်    နိမ် ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ် လေ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ် လေ် နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေောလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို ေသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖပီဵ မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၅ ၇ ၈    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ  ၁၄  ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ြေဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

၁၀ 
ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို ေသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖပီဵ မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၅ ၈  ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ ၁ ၁  ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပို္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၇ ၈  ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ ၁ ၁  ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမ်ခြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

၁၆ ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ) 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို ေသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖပီဵ မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ ၃ ၃  ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိကလ်ုပ်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    

 အလုပ်သမာဵ / ကျပန်ဵ 

/ ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမာဵ 

   

၂၁ 
ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ ကုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ်ကိငု်သူမျောဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို ေသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖပီဵ မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လေ်    နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ     

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။် ။    က        င          င စ  ၇ ၃ စ      ည      က          က  င     င     

       င  စ  (၁ ) စ            င       က  င         က               က     င       စ   င      င    က     

   က        က  င     က        ခ   င  င          က  င  ခ င         ည      ည က           ပါ ည ။. 

(ြေ-၂) လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလုိက ်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ် အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလုိက ်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ် အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အကိုင် 
ေရတွက်

ပုဳ 

အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၅     ၄     ၅     ၃ ၅    

၂ ေိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျ ို/ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 

ြြေင်ဵ၊ ေမွဵြမူြြေင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သေ္တုေူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုေ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

ထုေ်လုပ်ြြေင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုေ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ေန့စာဵ     
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စဉ် အလုပ်အကိုင် 
ေရတွက်

ပုဳ 

အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှြပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်ေန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုေယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိငု် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၃     ၃     ၃     ၃     

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်  (၁) လြေစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။် ။   က        င         စ  က             င      င   က         ဆ    ၅    /- 

က     င      ည  ဆ    ၄    /- က   ၊ ‘  ’       ဆ    ၄    /- က     င      ည  ဆ    ၃ ၅   /- က           က      

စ     က ဆ  င      င          င    စ  က   င   ၃    /-က           က   ည ။        ခ  ည      ည က    

                ည ။ 

(ဂ) သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁) စုိကပ်ျေ ိုဵနိုင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ိုဵေပမ ပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) 
ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

လယ်ေြမ ၁၆.၅ ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဳဴ  
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ေပမအမျေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) 
ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

ယာေြမ / ေောင်ယာေြမ ၅ ၉ ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဳဴ  

ဥယျာဉ်ခြေဳေြမ ၃ ၅.၅ ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဳဴ  

ကိုင်ဵ / ကျွန်ဵေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဳဴ  

ဓနိေောေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဳဴ  

စာဵကျက်ေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဳဴ  

ေြမလွေ် ေြမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၁၁၁  

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှငဴ် စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။       ။ ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆိုသည်မှာ ယြေင်က သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိငု်လာြဴဲေဖပီဵ အေ ကာင်ဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵ 

ေ ကာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိငု်သူမရိှေသာ စုိကပ်ျေ ိုဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိငု်နိုင်သည်ဴ 

ေပမနှင်ဴ နိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵကုိ ဆိုသည်။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။   က         င           င ဆ  င          င       ၁၆.၅  က၊    ဉ  ၅ ၉ က ၊ 

က  င   ၃ ၅.၅  က      င ဆ  င  က            င        က  င     ၁၆.၅  က                 

          ည      ကက     ဉ  ခ          က င             ည  ။ 

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်) 

သေ္တုနှငဴ် အြြောဵေွင်ဵထွက်သယဳ 

ဇာေမျာဵ (ဓာေ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ ေကျာက်မျက် 
မျာဵ  သငဴ ်  နည်ဵ   မရှိ  

လွယ်       ြေက်  

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  
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အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်) 

စသည်။) 

ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ် စသည်မျာဵ 
မျာဵ  သငဴ ်     နည်ဵ      မရှိ  

လွယ်      ြေက်  

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျ ိုဵစိေ်မျာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျာဵ)  
မျာဵ   သငဴ်  နည်ဵ   မရှိ  

လွယ် ြေက်  

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ ေိရစ္ဆာန်မျ ိုဵစိေ်မျာဵ မျာဵ   သငဴ ်     နည်ဵ   မရှိ   

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။   က        င          င     င     က    ဇ   ၊  က  က    ၊  က  က စ စ  

  က                    ဆ  က  င    င       င       စ         စ     ည  င               က င    

                ည ။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပ  

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်

စု 

ေြမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျာဵ အသငဴ်အေင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ  

အိမ်အေြြေအေန  အလွန်ေကာင်ဵ 
အသငဴ်အေင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဳဴ 

ကုန်ထုေ်လုပ်မှုနှငဴ် 

ဆိုင်ေသာ ပိုင်ဆိုင်မှု 
မျာဵ အသငဴ်အေင်ဴ နည်ဵ မရိှ 
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အေ ကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပ  

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်

စု 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အေင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု  ၁  ၂ ၉ ၃ ၂ ၂ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်    ။ဂုဳမင်ဵဒလ ေကျဵရွာအေွင်ဵ အိမ်ေထာင်စု (၇၃) စုရှိသညဴ် အနက် အိမ်ေထာင်စု (၁၀)စု 

သာေြပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု အြဖစ်ေေွ့ရပပီဵ အလယ်အလေ်အိမ်ေထာင်စု (၂၉) စုနှငဴ် မေြပလည်ေသာ 

လက်လုပ်လက်စာဵအိမ်ေထာင်စု မျာဵသာ ပုိမိုမျာဵြပာဵေကကာင်ဵ ေလဴလာေေွ့ရှိရပါသည်။ 

(င)  ထိြေိုကလွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ ဓနအဆင်ဴ 

“၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြုိေင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရ အတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ြေုစီအလုိက် 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်မျောဵကုိ ေဖာ်ပပရန်) 

၃ လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၄ ၅ 

အြြောဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ    =   

အစာေလျှာဴစာဵ                    =   

အေထာက်အပဴဳယူ                =   

ေြေျဵယူ                               = ၂   

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                = ၂ ၅ 

၃ လနှင်ဴ ၆ လကကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၁၉ 

အြြောဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ    =   

အစာေလျှာဴစာဵ                    =   

အေထာက်အပဴဳယူ                =   
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အြေျေန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရ အတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ြေုစီအလုိက် 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်မျောဵကုိ ေဖာ်ပပရန်) 

ေြေျဵယူ                               = ၁၉ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                =   

၆ လ မ ှ၁၂ လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

၉ 

 

အြြောဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ    =   

အစာေလျှာဴစာဵ                    =   

အေထာက်အပဴဳယူ                =   

ေြေျဵယူ                               = ၉ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                =   

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်     ။     စ  ‘ ၃ ’    င    ‘ ၄ ’  ၏ ၃  %    စစ      က က       င      စ              င   ၃-

     က      စ                                    က  င  ခ င         ည       က င                  

   ည ။ 

(င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိြေိုကလ်ွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိြေိုကလ်ွယ်မှု အေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵရွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နှင်ဴအထက် ၂   ၂ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴ ပုဂ္ဂိုလ်       

 အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ် အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင် အိမ်ေထာင်စု   ၄ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ် မုဆိုဵဖို/ ေစ်ြေုလပ် အိမ်ေထာင်စု - 

အြြောဵေဒသသ့ုိ ကကာြမငဴ်စွာ သွာဵေရာက် ေနထိုင်လုပ်ကိငု်ေနသည်ဴ 

ဆင်ဵရဲသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 
- 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
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ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်    ။ ဂ   င     က         င         စ  စ င       က            ၆ ၄   စ    က က    (၂) 

   က                            ဆ င            င စ  (၄) စ  က             ည  ။ ၎ င         င  စ      

 ည    က      က စ   င  င   ည       စ       စ       ဆင              စ       စ   က င             

       ည ။    

 (င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိြေိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိြေိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

စဉ် ထိြေိုကလွ်ယ်မှု အမျေ ိုဵအစာဵ(အေပြေအေန) ထိြေိုကလွ်ယ်မှု (မှန်ရာေစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလဳုမှု ြမင်ဴ လေ်   နိမ်ဴ် မရိှ  

၂ သဘာဝရင်ဵြမစ် ရှာဵပါဵမှု (ေြမ၊ စုိကပ်ျ ိုဵေရ) ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၃ ေရကကီဵ ြြေင်ဵ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၄ မိုဵေြေါင်ြြေင်ဵ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၅ အေအဵလွန်ကဲြြေင်ဵ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၆ မုန်ေုိင်ဵ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၇ ငလျင် ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၈ မီဵေဘဵ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေြမ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၀ ေြမပပိုြြေင်ဵ၊ ေြမဆီလွှာ ပျက်ယွင်ဵမှု ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၁ သစ်ေောြပုန်ဵေီဵြြေင်ဵ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၂ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၃ ေီဘီေရာဂါ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၄ ကိုယ်ြေဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၅ ြပည်ေွင်ဵ ပဋိပက္ခ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၆ ေိရစ္ဆာန် ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေရာက်မှု ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၇ လူကုန်ကူဵြြေင်ဵ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  
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စဉ် ထိြေိုကလွ်ယ်မှု အမျေ ိုဵအစာဵ(အေပြေအေန) ထိြေိုကလွ်ယ်မှု (မှန်ရာေစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

၁၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵ ြေက်ြေဲ 

စသည် 
ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

ရင်ဵြမစ် … ဦဵေည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှေ်ြေျက်။     ။ ထိြေိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျဵရွာေွင် စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳြြေင်ဵ၊ ေရကကီဵ ြြေင်ဵ၊ မိုဵေြေါင်ြြေင်ဵ 

စသညဴ် အေြြေအေနမျာဵ ြဖစ်ေပါ်ြြေင်ဵရှိပါက ယင်ဵြဖစ်စဉ်မျာဵအေွက် ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵ 

ထိြေိုကသ်က်ေရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုကမ်ှုရှိပါက ေကျဵရွာ၏ မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵနှငဴ် 

အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိြေိုကသ်က် ေရာက်မှု ြေဳစာဵကကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ ေွင် ၂၅ အိမ်ေထာင်စု ေအာက် - နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ ေွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ေထာင်စု - လေ် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ ေွင် ၅၀ အိမ်ေထာင်စု အထက် - ြမငဴ်) 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်        ။ကျွန်ေော်ေ့ုိဂုန်မင်ဵဒလေကျဵရွာေွင် စာဵနပ်ရိက္ခာ၊ အိမ်ယာမဴဲနှငဴ် သစ်ေောြပုန်ဵေီဵ 

မှု ေွင်ထိြေိုကသ်က်ေရာက်နိုင်မှု ပုိမိုမျာဵြပာဵပပီဵ  ေရကကီဵ /ေရလျမဳှုကိ ုမိုဵေွင်ဵကာလ ေစ်ေလျှာက်လုဳဵြဳေစာဵကကရပပီဵ 

ကျန်သဘာဝေဘဵ ဒုက္ခမျာဵ မရိှေကကာင်ဵေလဴလာေေွ့ရှိရပါသည်။ 

(င-၄)  ထိြေိုကသ်က်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုကသ်က်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထိြေိုကသ်က်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိြေိုကလွ်ယ်မှု 

(မှန်ရာေစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၂ အမျ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု  ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၃ ေြမယာမဴဲ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေောင်သူ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆိုဵရွာဵစွာ ကျေရာက်နိုင်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ ထူေြပာေသာေဒသေွင် 

ေနထိုင်သူ 

ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၅ ြမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထိုင်သူမျာဵ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၆ 
မေော်ေဆမှုြဖစ်နိုင်ေြြေမျာဵေသာ ေနရာ (Prone to 

accident) ေွင် ေနထိုင်သမူျာဵ 
ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  
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စဉ် ထိြေိုကသ်က်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိြေိုကလွ်ယ်မှု 

(မှန်ရာေစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

၇ ြပည်ေွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွာေရွှေ့ေြပာင်ဵြေဳရသူမျာဵ (IDP) ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၈ ေြမနိမဴ်ပိုင်ဵ ေနထုိင်သမူျာဵ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျာဵ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ ကျပန်ဵမျာဵ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ိုဵမျာဵ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၂ ေဒသေွင်ဵပဋိပက္ခ ဧရိယာေွင် ေနထိုင်သမူျာဵ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသေွင် ေနထိုင်သမူျာဵ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၄ ေရွှေေွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၅ ေဆဵစဲွသူမျာဵ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနုိင်ေြြေရှိေသာသူမျာဵ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၇ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ ေစျဵေရာင်ဵသူမျာဵ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၈ ေနရပ်ြပန် အေြြေြေျသူမျာဵ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၉ ေရွ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၂၀ ကာဵေမာင်ဵပပီဵ အသက်ေမွဵသူမျာဵ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ် မရိှ  

ရင်ဵြမစ် … ဦဵေည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှေ်ြေျက်။     ။ ထိြေိုကနုိ်င်မှု အန္တရာယ် နိမ်ဴ၊လေ်၊ြမင်ဴ သေ်မှေ်ရာေွင် ပထမဦဵစွာ မိမိေကျဵရွာေွင် 
ထိြေိုကမ်ှုြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျာဵ သေ်မှေ်ပါ၊ ထို့ေနာက် ၎င်ဵပုဂ္ဂိုလ်မျာဵအလုိက ်ထိြေိုကနုိ်င်သညဴ် 
အန္တရာယ်အမျ ိုဵအစာဵမျာဵေဖာ်ြပ၍ နိမဴ်၊လေ်၊ြမငဴ် သေ်မှေ်ရန်ြဖစ်သည်။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။     က       င     က      က စ       က              ခ  က  က    က    

ခ     င  ခ              က    ခ က   က              င     ခ  က  က    က        ည  င          က င    
                ည ။  

(၂) ေကျဵရွာ၏ လက်ရှိ ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ အေြြေအေန 

(က) ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ အေြြေအေန 

(က-၁) ေကျဵရွာေွင်ဵရိှ လူထုအေြြေြပု အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 
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ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာေွင်ဵရှိ လူထုအေြြေြပု အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာေစ်ြေုကိ ု

သာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵေစ်ြေုနှင်ဴ 

အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာေစ်ြေ ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
Pact 

Myanmar  

၁  

၂  

၃  

 ၃ ၅ ၃ ၅ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျန်

းဵမာေရဵ ဘာသာေရ

းဵ စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေ

ေးဵ      ၊     ၊  

                လုဳခြေုဳေရဵနှ

ငဴက်ာကွယ်ေရ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၂ USAID 

၁  

၂  

၃  

၁  ၄ ၃ ၅ ၃ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျ

န်ဵမာေရဵ ဘာသာေရ

းဵ   

စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ   

   ၊     ၊  

                 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ် 

ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၃ NGO 

၁  

၂  

၃  

 ၃   ၃   

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျ

န်ဵမာေရဵ ဘာသာေရ

းဵ စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေ

ေးဵ      ၊     ၊    

            လုဳခြေုဳေ

ေးဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာေစ်ြေုကိ ု

သာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵေစ်ြေုနှင်ဴ 

အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာေစ်ြေ ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၄        

၁  

၂  

၃  

၂ ၅ ၁  ၃ ၅ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျ

န်ဵမာေရဵ ဘာသာေရ

းဵ   

စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  

     ၊     ၊             

              လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ် 

ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၅        င  ၁ ၂ ၃  ၁    ၁  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျ

န်ဵမာေရဵ ဘာသာေရ

းဵ  

စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ                

     ၊     ၊             

          လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ် 

ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆  ၁ ၂ ၃     

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျ

န်ဵမာေရဵ ဘာသာေရ

းဵ စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေ

ေးဵ      ၊     ၊    

                 

လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴ 

ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၇  ၁ ၂ ၃     

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျ

န်ဵမာေရဵ ဘာသာေရ

းဵ  

စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  

     ၊     ၊              

        လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴ 

ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  
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ရင်ဵြမစ် … ဦဵေည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ိုဵသမီဵ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ိုဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေြြေြေဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ ေငွစုေငွေြေျဵအဖွဲ့ စသညဴ်။  

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျ ိုဵသမီဵအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိယု်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေကျဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။ ဂ   င      က         င     င  စ  င   ခ        ၃          က င   

           ည  ။        င  USAID , NGO      က       က          စ င      က                        က င   

                ည ။  

 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ် 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သ

ည)် 

၁ NGO 
၁ ၂  ၃ ၄  ၅ ၆ ၇ 

 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ  

၂ USAID ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ  

၄  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ  

၅  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ် 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သ

ည)် 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ  

၆  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် ေဖာင်ေဒဵရငှ်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ 

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ 

ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြေု၏ ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴ ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအကျေ ိုဵ၊ ပပည်သူ့အကျေ ိုဵကို ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလုိ္ဓငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ 

လမ်ဵညွှန်ြေျေက်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵကာ ဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) 

တုိ္ဓကုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵ မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။ဒလေကျဵရွာအေွင်ဵလိုအပ်ေသာ ေငွေကကဵအြေက်အြေဲမျာဵကုိ ေြဖရှင်ဵေဆာင်ရွက်နိုင်ရန် 

Pact Myanmar မှ အေုိဵေငွ ၂ ကျပ် မှ ၃ ကျပ် ေုိဵြဖင်ဴ ၎င်ဵ၊ USAID ကဲဴသုိ့နိုင်ငဳေော်၏ ရန်ပုဳေငွြဖငဴ် 

ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှု အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵရိှေကကာင်ဵေလဴလာေေွ့ရိှရပါသည်။  

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 
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(၁)      စုိကပ်ျေ ိုဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ိုဵေပမ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ ေပမယာပုိင်ဆိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 

စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင် သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေြမယာမဴဲ  ၅ ၆ ေြမမဲဴယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၅ ဆင်ဵရဲသာဵေောင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကကာဵ ၂ ေောင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကကာဵ  ၉ ေောင်သူလေ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၁ ေောင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ ၇ ၃  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။  က          ဂ    င     က        င          င ဆ  င         ည          

                       က   င   င          က  င  ည       က င                  ည ။ 

 

(၂)   အစုိဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလိက ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ ရာသီအလုိက ်

(မှန်ရာ ေစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာေစ်ြေုကိသုာေရွဵရန်) 

၁ ဆည်  

ေစ်နှစ်ပေ်လုဳဵ  

ရာသီအလုိက ်  

မေြဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မေြဖဆိုပါ  

၂ ေရလွှဲဆည်  
ေစ်နှစ်ပေ်လုဳဵ  

ရာသီအလုိက ်  

ရှိ  

မရိှ  
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စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ ရာသီအလုိက ်

(မှန်ရာ ေစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာေစ်ြေုကိသုာေရွဵရန်) 

မေြဖဆိုပါ  မေြဖဆိုပါ  

၃ 
ြမစ်ေရေင် 

စီမဳကိန်ဵ 
 

ေစ်နှစ်ပေ်လုဳဵ  

ရာသီအလုိက ်  

မေြဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မေြဖဆိုပါ  

၄ ေရသွင်ဵေြမာင်ဵ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုဳဵ  

ရာသီအလုိက ်  

မေြဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မေြဖဆိုပါ  

၅ အဝီစိေွင်ဵ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုဳဵ  

ရာသီအလုိက ်  

မေြဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မေြဖဆိုပါ  

၆ 
လက်ငင် 

ေရေွင်ဵ 
 

ေစ်နှစ်ပေ်လုဳဵ  

ရာသီအလုိက ်  

မေြဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မေြဖဆိုပါ  

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုဳဵ  

ရာသီအလုိက ်  

မေြဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မေြဖဆိုပါ  

၈ ေြေျာင်ဵေရ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုဳဵ  

ရာသီအလုိက ်  

မေြဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စုိကပ်ျေ ိုဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။ ဂ   င     က      ည    စ   စ          ခ  င     က        က        စ      
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  က င                    ည ။        က   က င        င               င        က     စ   င     င    ဆက စ   

 စ ည                က      က င                  ည ။ 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ  

သီဵနှဳ 

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 
သီဵနှဳစုိကပ်ျေ ိုဵ  

သည်ဴကာလ သွင်ဵအာဵစု 

လိုအပ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြေုကို သာ 

ေရွဵရန်) 

အပမတ်ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေု

ကို သာေရွဵရန်) 
ယ ူနစ် 

အ 

နည်

းဵ 

ဆုဳဵ 

အ 

မျော

းဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်

းဵ 

မျှ 

မ ှ ထိ 

    စ    ၁၆.၅  င    ၆   ၈   ၇   ၁  ၃ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ  
ြမင်ဴ လေ်

နိမ်ဴ  

   စ    ၃ ၅.၅  င    ၈ ၁  ၉   ၁      ၄ ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ  
ြမင်ဴ လေ်

နိမ်ဴ  

             ြမင်ဴ လေ်  နိမ်ဴ  
ြမင်ဴ လေ်  

နိမဴ်   

 င           ြမင်ဴ လေ်  နိမ်ဴ  
ြမင်ဴ လေ်  

နိမဴ်  

       

 

 

 

 

ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ  
ြမင်ဴ လေ်

နိမ်ဴ  

        ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ  
ြမင်ဴ လေ်

နိမ်ဴ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။ က           ဂ    င      က        င      စ    စ      စ  က       က      စ  က 

   က            ဆ    ၈    င      င      ည  ဆ    ၆    င       က         က  င              င           စ  က     
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စ  က       က      စ  က      ဆ    (၁ )  င       (၈)  င       က                 စ     စ  က ၇   င     င    

       စ    စ  က ၉  င   ခ       က       က င                   ည ။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စုိကပ်ျေ ိုဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာ 

ေတာင်သူ အေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်ေွန်ဵထွန်စက် ၂    

အေစဴြေျ ကိရိယာ     

ရိေ်သိမ်ဵေ ြေေလှ့စက်     

ရိေ်သိမ်ဵစက်     

ေ ြေေလှ့စက်     

ေရစုပ်စက် ၁၅    

ေြြေနင်ဵေရေင်စက်     

ြမက်ရိေ်စက်     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။  က           ဂ    င     က        င            က  င         ည       

စက က       င ဆ  င         ည    က          စက  (၂)        င      စ   စက  (၁၅)      ခ                 င    

 က     ၏            င     ည      ည က            င    ည  ။        င              င           က  င         

    စ      ည  က             ည  ။ 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တုိဵေစရန်အတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တုိဵေစရန်အတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
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အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈ ကို 

ြေျေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥေု အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်ေငဴ်မျှေ 

မေြဖဆိုပါ  

လယ်ယာေြမ အသဳုဵြေျနုိင်မှု 
အလွန်ေကာင်  ေကာင်ဵ သငဴ်ေငဴ်မျှေ မေြဖ

ဆိုပါ  

စုိကပ်ျ ိုဵေရ အရင်ဵအြမစ် ေပါမျာဵ အသင်ဴအေငဴ်ရှိ မေြဖဆိုပါ  

ေြေျဵေငွနှငဴ် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်ေကူရသည် ရသည် မေြဖဆိုပါ  

သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴ ရရှိနုိင်မှု 
မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴမျာဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် မေြဖဆိုပါ  

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေြမကသဇာ နှင်ဴ 

အြြောဵ ေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ  

ဓာေုပုိဵသေ်ေဆဵ၊ ဓာေ်ေြမကသဇာနှငဴ် အြြောဵ 

ဓာေုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု 
အလွယ်ေကူ ရနိုင်သည် ရနုိင်သည် မေြဖဆိုပါ 

 

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ြေျုပ်ေရဵ ပိုင်ဵဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်ေကူ ရနိုင်သည် ရနုိင်သည် မေြဖဆိုပါ 

 

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျာဵကို လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် 

ေရာင်ဵြေျနိုင်သည် သီဵနဳှမျာဵကုိ ေရာင်ဵြေျနုိင်သည် 

မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့နယ် အစုိဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။  က           ဂ    င      က        င                  က               က င        

     ၊   က       င     င    ၊  ည    ည     ဆ င             ဂင    စ   င      စ  ၊       င      စ        င    

 င       င        က        က          က      စ  င    က င                    ည ။ 
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(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် 

၁၈ ကို ြေျေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥေု အေနအထာဵ ေြမဆီကသဇာမေကာင်ဵ ရာသီဥေုမမှန် မေြဖဆိုပါ  

လယ်ယာေြမ အသဳုဵြေျနုိင်မှု 

လယ်ယာေြမေုိဵြေျဲ့ နိုင်မှုမရှိပါ လယ်ယာေြမဆဳု

းဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် လယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအ

ေငဴ်ရှိသည  ပလပ်ေြမမျာဵရိှသည်

ပလပ်ေြမအသငဴ်အေင်ဴရှိသည် မေြဖဆိုပါ  

စုိကပ်ျ ိုဵေရ အရင်ဵအြမစ် အလွယ်ေကူမရနုိင   လုဳဵဝမရ မေြဖဆုိပါ  

ေြေျဵေငွနှငဴ် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်ေကူမရနုိင   လုဳဵဝမရ မေြဖဆုိပါ  

သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴ ရရှိနုိင်မှု အလွယ်ေကူမရနုိင   လုဳဵဝမရ မေြဖဆုိပါ  

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေြမကသဇာနှင်ဴ 

အြြောဵ ေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်ေကူမရနုိင   လုဳဵဝမရ မေြဖဆုိပါ  

ဓာေုပုိဵသေ်ေဆဵ၊ ဓာေ်ေြမကသဇာနှငဴ် အြြောဵ 

ဓာေုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်ေကူမရနုိင   လုဳဵဝမရ မေြဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်ေကူမရနုိင   လုဳဵဝမရ မေြဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ြေျုပ်ေရဵ ပိုင်ဵဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်ေကူမရနုိင   လုဳဵဝမရ မေြဖဆုိပါ  

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျာဵကို လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် 

မေရာင်ဵြေျနုိင်ပါ သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵြေျရန်

ေစျဵကွက်မရှိပါ မေြဖဆိုပါ  

ဖျက်ပိုဵနှငဴ် ေရာဂါကျေရာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွာကျ အသငဴ်အေငဴ်ကျ အနည်ဵငယ် မေြဖဆုိပါ 

 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့နယ် အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 
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ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။ က           ဂ    င     က        င     ဆ       က င   ခင   ၊  

            ခ      င         ခင    ၊  ခ   င    င   င   ဆ င          က         င  ခင   ၊     ဂင   စ   င    

      င     စ             က         င  ခင    ၊                ခင    င    ည   ည     ဆ င         

        င  ခင   စ ည     ခက  ခ           စ       က င                   ည ။ 

(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု အေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ   

နို့စာဵနွာဵ   

ကျွ ဲ   

ြမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိေ်   

သုိဵ   

ဝက် ၉ ၁၁ 

ကကက် ၁၆ ၉ ၂ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   
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ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ဂဏန်ဵ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရြေျ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။  က           ဂ    င     က                     င        က  င           ည        

စ        စ           င  ခင        ည  က              ည  ။  က      ည  ည           က င      င   က    က    

   င        က        င              င      စ စဉ  က              င                ခက  ခ      ည  က   

           ည  ။ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတက်ေစရန်အတွက်  အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတက်ေစရန်အတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို 

ြေျေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ ေပါမျာဵ အသင်ဴအေင   မေြဖဆိုပါ  

ေရရရှိမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင် အသငဴ်အေငဴ်ရနုိင် မေြဖဆိုပါ  

မျ ိုဵေိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျ ိုဵေကာင်ဵေိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်  

မျ ိုဵေကာင်ဵေိရစ္ဆာန်မျာဵ အသင်ဴအေငဴ်ဝယ်ယူ ရနိုင် မေြဖဆိုပါ  

ေြေျဵေငွ ေြေျဵေငွလွယ်ကူစွာရနုိင် ေြေျဵေငွအသငဴ်အေင်ဴရနုိင် မေြဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵြမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွ

က ်

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည   သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူနိုင်သည   

မေြဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှု နှငဴ ်

နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် 

အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်ေကူရနုိင်သည်။ နည်ဵပည

းာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနုိင်သည်။  
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို 

ြေျေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

မေြဖဆိုပါ  

ထုေ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုေ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် ေရာင်ဵြေျနုိင်သည် 

ထုေ်ကုန်မျာဵကုိ ေရာင်ဵြေျနိုင်သည် မေြဖဆိုပါ  

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအေွင်ဵ 

ေြမေနရာ လုဳေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရှိသည   အသငဴ်အေငဴ်ရိှသည် မေြဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန် ေရေြမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်ေငဴ်မျှေ မေြဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည  မေြဖဆိုပါ  

 

ေြေျဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာ ခ   င  ရရှိနိုင်သည်  ခ   င      င  ည မေြဖဆုိပ

းါ   

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ အကူအညီနှင်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်ေကူ ရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနုိင်သည်။ 

မေြဖဆိုပါ  

ထုေ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုေ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် ေရာင်ဵြေျနုိင်သည် 

ထုေ်ကုန်မျာဵကုိ ေရာင်ဵြေျနိုင်သည် မေြဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴ ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည် အသင်ဴအေငဴ် လွယ်ကူသည် မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။  က           ဂ    င     က        င               င      ငါဵ              

   ခ              င         က င                 ပါ ည  ။ 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 
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ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို ြေျေတ်ိဆက ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆုိရန် 

မလုိအပ် ဟ ုယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ စာဵကျက်ေြမရှာဵပါဵသည် စာဵကျက်ေြမလုဳဵဝမရှိပါ  

မေြဖဆိုပါ  

ေရရရှိမှု ေရ ရှာဵပါဵသည် ေရ လုဳဵဝမရိှပါ မေြဖဆိုပါ  

မျ ိုဵေိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု မျ ိုဵေကာင်ဵေိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ  

မျ ိုဵေကာင်ဵေိရစ္ဆာန်မျာဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ မေြဖဆိုပါ  

ေြေျဵေငွ ေြေျဵေငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါ ေြေျဵေငွလုဳဵဝမရပါ  

မေြဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵြမူေရဵ အစာ၊ 

ေဆဵ စသည်) ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ  

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ မေြဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ် နည်ဵပညာ ပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်ေကူမရနုိင်ပါ 

 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါ မေြဖဆုိပါ  

ထုေ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုေ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် မေရာင်ဵြေျနုိင်ပါ 

ထုေ်ကုန်မျာဵကုိ မေရာင်ဵြေျနုိင်ပါ မေြဖဆိုပါ  

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအေွင်ဵ ေြမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်မရှိပါ လုဳဵဝ မရိှပါ မေြဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန် ေရေြမ 

အေနအထာဵ 
ေရေြမအေနအထာဵ မေကာင်ဵပါ မေြဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ လုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ  

မေြဖဆိုပါ  
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ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို ြေျေတ်ိဆက ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆုိရန် 

မလုိအပ် ဟ ုယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေြေျဵေငွ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ  ခ   င  မရပါ လဳုဵဝ  ခ   င  မရပါ 

မေြဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

ဝယ်ယူမရပါ မေြဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ အကူ အညီနှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်ေကူ မရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ 

မေြဖဆိုပါ  

ထုေ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုေ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် မေရာင်ဵြေျနုိင်ပါ 

ထုေ်ကုန်မျာဵကုိ လုဳဵဝ မေရာင်ဵြေျနုိင်ပါ မေြဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴ ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ် ေမွဵ/က ုဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။  က           ဂ    င     က        င   စ  က က         ခင   ၊ 

       က င    စ  ခင     က င               င       င              င       ခ              က င   ေလဴလာ 

ေေွ့ရှိရပါသည်။ 

(ြေ-၃)  စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ 

နှငဴ် ၂၃ ကို ြေျေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆိုရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု မျာဵ အသငဴ်အေင်ဴ မေြဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကန်ု မဟုေ် 

ေသာ အြြောဵေဒသထွက်ကနု်မျာဵကုိ 

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည် ေစျဵကွက်အသငဴ်အေငဴ် မေြဖဆိုပါ 
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ 

နှငဴ် ၂၃ ကို ြေျေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆိုရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေရာင်ဵြေျရန် ေစျဵကွက်ရှိြြေင်ဵ  

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ အသိအြမင်ရှိြြေင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြြေအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှိ ည   

အသငဴ်အေင်ဴ နာဵလည်သည် မေြဖဆိုပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြြေအေန ေကာင်ဵ သင   မေြဖဆိုပါ  

ကုန်ကကမ်ဵ ရရှိနုိင်ြြေင်ဵ ေပါမျာဵ သငဴ် မေြဖဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်ြြေင်ဵ ေကာင်ဵ  င    မေြဖဆိုပါ  

ေြေျဵေငွ ရရိှနိုင်ြြေင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျဵေငွရရှိနိုင်သည် ေြေျဵေငွရနုိင်သည  

မေြဖဆိုပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလေ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ပဖိုဵေုိဵေက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှြြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလေ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ပဖိုဵေုိဵေက်မှု 

ဆိငု်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်ေကူရနုိင်သည်။  

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလေ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ပဖိုဵေုိဵေက်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနုိင်သည်။ မေြဖဆိုပါ  

အလုပ်နှငဴ် လိုကေ်လျာညီေထွြဖစ် ေသာ 

(သ့ုိမဟုေ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာ ပညာေစ်ြေုြေုကို  

ေေ်ေြမာက်ြြေင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာေေ်ေြမာက်သည် အသင်ဴအေငဴ်  

မေြဖဆိုပါ  

အလုပ်အကိုင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵ အသငဴ်အ င   မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်  ။ က           ဂ    င      က        င   စ  က         ၊                          င         

     င    င     က            င       င       စ            က  င     က        င  ခ     ဈ  က က  

 င    င   စ      ခင    ၊ ၎ င   င      င     စ ခ က     က    က င  စ         က  က       ခ            က  င  

 ခ င        ည       ည  က                   ည  ။ 

(၂) စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 
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ဇယာဵ (၂၃) စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အြေက် အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆုဳဵေစ်ြေုနှငဴ် အထက်  

ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ြေျေ်ိဆက ်စစ်ေဆဵပပီဵမှ 

ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ လုဳဵဝမရှိ မေြဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကန်ုမဟုေ် ေသာ 

အြြောဵ ေဒသထွက်ကနု်မျာဵကုိ 

ေရာင်ဵြေျရန် ေစျဵကွက်ရှိြြေင်ဵ  

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵ ေစျဵကွက်မရှိ မေြဖဆိုပါ  

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ အသိအြမင်ရှိြြေင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြြေအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵမလည်  

လုဳဵဝနာဵမလည် မေြဖဆိုပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြြေအေန ညဳဴ အလွန်ညဴဳ မေြဖဆိုပါ  

ကုန်ကကမ်ဵ ရရှိနုိင်ြြေင်ဵ 
ကုန်ကကမ်ဵရရှိမှုနည်ဵသည် ကုန်ကကမ်ဵမရိှပါ  

မေြဖဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်ြြေင်ဵ ပုဳမှန်မရပါ လုဳဵဝ မရပါ မေြဖဆိုပါ  

ေြေျဵေငွ ရရိှနိုင်ြြေင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျဵေငွမရရှိပါ ေြေျဵေငွမရပါ မေြဖ

ဆိုပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင် 

ရာ နှငဴ် အေသဵစာဵ/အလေ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ပဖိုဵေုိဵေက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှြြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလေ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ပဖိုဵေုိဵ 

ေက်မှုဆိငု်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်ေကူမရပါ  

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလေ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ပဖိုဵေုိဵေက် 

မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ လဳုဵဝ မရပါ မေြဖဆိုပါ  

အလုပ်နှငဴ် လိုကေ်လျာညီေထွ ြဖစ် ေသာ 

(သ့ုိမဟုေ်) အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာ ပညာေစ်ြေုြေုကို  

ေေ်ေြမာက်ြြေင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာေေ်ေြမာက်ြြေင်ဵမရိှ လဳုဵဝမေေ် မေြဖဆိုပါ 

 

အလုပ်အကိုင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ  

အလုပ်အကိုင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ မရိှ မေြဖဆိုပါ  

 



  

43 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။ က           ဂ    င      က        င                  ခင   ၊  ဈ  က က  က င        

 ခင   ၊  ခ   င      က စ        ခင    ၊       က  င  ခ င         ည      ခင    င   ဆင         က      က စ   

     ခင      က                 ပါ ည ။ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အြေျေန်ိကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အြေျေန်ိကာလ 

    ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာင်

စု အေရ 

အတွက ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာ ေနထိုင်သူ” 

ေစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵ 

ရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

နှငဴ်လူဦဵေရ 

၁၅ ၆ ၂ ၈ ၉  ၉ ၁ ၅ ၂ ၁၇ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓ ေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ  

၃ လ အထိ 

 
 ၁  ၁     ၁ ၁ 

၆ လ အထိ 

၁  ၁    ၁  ၁ 

၁၂ လ အထိ 

         

၁၂ လ အထက် ၅ ၁ ၆ ၉  ၉ ၁၄ ၁ ၁၅ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 
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မှတ်ြေျေက်။ ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြြေင်ဵ၏ ေရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု 

စသည်ြဖငဴ် မြေွဲြြောဵဘဲ၊ ကကာြမင်ဴြေျနိ် အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သေ်ဘဲ၊ မည်သညဴ် အေကကာင်ဵအရင်ဵေကကာငဴ် 

ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည် ြဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသေစ်ြေုမှ နိုင်ငဳြြောဵသ့ုိြဖစ်ေစ၊ ြပည်ေွင်ဵ ေစ်နယ် 

ေစ်ေကကဵသ့ုိြဖစ်ေစ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သေုိူင်ဵကို “ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟု သေ် မှေ်သည်။ 

နိုင်ငဳေော်ောဝန်၊ အဖဲွ့အစည်ဵောဝန်ြဖင်ဴ ေရွှေ့ေြပာင်ဵအေြြေြေျေနရသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵေွင် 

အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵ နှငဴ် ေဆွမျ ိုဵမျာဵထဳေွင် ြေိုလှုဳရန်၊ မီှြေိုရန် သွာဵေရာက်အေြြေြေျေနေသာ၊ 

ကျန်ဵမာေရဵအရ အပမဲေမ်ဵ ေရွှေ့ေြပာင်ဵေနထုိင်ေသာ ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည် ဤဇယာဵေွင် အကျုဳဵဝင်ပါသည်။  ေြေေ္တ 

ပညာသွာဵေရာက် သင်ကကာဵေနသူမျာဵ၊ ေြေေ္တကျန်ဵမာေရဵကုသမှ ြေဳယူေနသူမျာဵသည် ဤဇယာဵေွင် 

အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယြေင်က ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်ြေဲဴေစကာမူ ယြေုလက်ရိှကာလေွင် မူလဌာေနေွင် ြပန်လည် 

အေြြေြေျ ေနထိုင်လျှက်ရိှသူမျာဵသည် ဤဇယာဵေွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယြေုလေ်ေေလာေွင် ြေရီဵယာယီ 

သွာဵေနသူမျာဵ သည်လည်ဵ ဤဇယာဵေွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။  က           ဂ    င      က        င              က  င     င     

      က  င   ည   က      ည  က              ည ။  က        င    င          င    က        က 

    င       စ   စ             က  င   က          စ စ            ခက  ခ   က င         စ         င  င   

       င       ည    င   /  ည               က     က  င   က ည  က          ည  ။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အကိုင်နှင်ဴ ဝင်ေငွ အြေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ ရှာေဖွရန် ၁၇ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆိငု်ေသာ အေကကာင်ဵရင်ဵ  

၃ ေဒသေွင်ဵ ပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေကကာင်ဴ လုဳခြေုဳမှု မရှိသည်ဴ အေကကာင်ဵရင်ဵ  

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵေကကာင်ဴ (social protection, health)  

၅ 
အမျ ိုဵအမည် ြေွဲြြောဵမေဖာ်ြပနုိင် (သ့ုိမဟုေ်) အေကကာင်ဵအရင်ဵကို ေြဖဆိုထာဵြြေင်ဵ/ 

ေြဖဆိုလိုြြေင်ဵမရိှ 

 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။ က           ဂ    င     က        င           င      က  င     ခင   ၏    က 

   က င    င       က        င               က  င     င               ခင   ၊        ခ ည      ခင        က င    

  စ ပါ ည  ။       က င    င  င         က င                         က  င      က          က     က  င     က  ခင   က   

                ည ။ 
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(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမျောဵမှ ပပန်ပို္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမျောဵမှ ပပန်ပုိ္ဓေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ 
ြပန်ပို့ေငွကို မှီြေိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု 

အေရအေွက ်
၁၇ ၁၆ ၁  

၂ 

ြပန်ပို့ေငွ လမ်ဵေကကာင်ဵမျာဵ 

က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 ြေ။ ဘဏ်  

ဂ။ လူကကုဳြဖင်ဴလွှဲပ့ုိြြေင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။  က           ဂ    င     က        င      င           က  င          

     စ    င              င        င           က           ၍      ည   င       က  က င                ပါ ည ။ 

(ဃ) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစ်ြေုကိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵ စာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (ပမို့/ ရွာ)              က    ဈ   

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵ ေစ်ြေုကို ြေန့်မှန်ဵပပီဵ 

ေရွဵြေျယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မ ှ၅မုိင်  

၅မှ၁၀မိုင် ၁၀မှ၁၅မုိင်  

၁၅ မုိင် အထက်  

၀မှ၁၀မိုင် ၁၁မှ၂၀မုိင် ၂၁မှ၃၀

မိုင် ၃၀မှ၅၀မုိင်  

၅၁မှ၁၀၀ ၁၀၀မုိင်အထက်  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ    နည်ဵလမ်ဵ  

ေြြေလျင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ် ကာဵ

/ေထာ်လာဂျ ီ ရထာဵ    

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ် ေလှ စက်

ေလှ  

ေြြေလျင  စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ် ကာ

းဵ/ေထာ်လာဂျ ီ ရထာဵ သဳုဵဘီဵ

ဆိုင်ကယ် ေလှ စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု ရရိှနိုင်မှု 

(အနည်ဵဆုဳဵေစ်ြေု နှင်ဴအထက်  

စာဵေသာက်ကုန်(ကနု်စိမ်ဵ၊ 

ကုန်ေြြောက်) မီဵဖုိေြေျာင်
စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစ်ြေုကိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵ စာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေရွဵနုိင်သည်။) သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝေ်အထ

ည် ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵ

မျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ ပစ္စည်ဵစဳု 

ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနိုင   

ကုန်ေြြောက်)  

မီဵဖုိေြေျာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်

အဝေ်အထည် ေဆာက်

လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ ပစ္စည်ဵစဳု 

ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနိုင   

ေစျဵအေြြေြေဳအေဆာက် အဦ ေကာင်ဵ သငဴ ် ညဳဴ  ေကာင်ဵ သငဴ ် ညဴဳ  

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  

ရင်ဵပမစ်      ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။ က           ဂ    င     က        င     က       က    စ ည       က         ၂ 

   င                             က    င  ခ    င      ၅ ၉    င           က             ည          က    င    

ခ    င   က င                ပါ ည ။ 

(င) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွ 

ရရိှနိုင်သည်ဴ  ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လည် ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျောဵ 

အစုိဵရဘဏ် 

(ြမန်မာဴ 

လယ်ယာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 

ဘဏ်/ ြမန်မာဴ 

စီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလေုိ 

ေြေျဵေငွ ကာ

လလေ် 

ေြေျဵေငွ ကာ

လရှည် 

ေြေျဵေငွ  

၃−၆လအေွင်ဵ ၆လ

မေှစ်နှစိထိ ေစ်နှစ်နှ

ငဴ်အထက်  

အေုိဵမဴဲ ၁မှ

၂% ၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀%ထက်  

လိုအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ 

 

နည်ဵသည် ရှိ

သည် မရိှပါ  



  

47 
 

ေြေျေဵေငွ 

ရရိှနိုင်သည်ဴ  ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လည် ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျောဵ 

သမဝါယမေြေျဵေငွ 

ကာလေုိ   

ေြေျဵေငွ ကာ

လလေ် 

ေြေျဵေငွ ကာ

လရှည် 

ေြေျဵေငွ  

၃−၆လအေွင်ဵ ၆

လမှေစ်နှစ်ထိ ေစ်

နှစ်နှင်ဴအထက်  

အေုိဵမဴဲ  

၁မှ၂% ၂မှ၅

%  

၅မှ၁၀% ၁၀

%ထက်  

လိုအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ 

 

နည်ဵသည်    

ရှိသည်     မရှိပါ 

 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလေုိ   

ေြေျဵေငွ ကာ

လလေ် 

ေြေျဵေငွ ကာ

လရှည် 

ေြေျဵေငွ  

၃−၆လအေွင်ဵ ၆လ

မှေစ်နှစ်ထိ ေစ်နှစ်

နှင်ဴအထက်  

အေုိဵမဴဲ  

၁မှ၂% ၂မှ၅

%  

၅မှ၁၀% ၁၀

%ထက်  

လိုအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ 

 

နည်ဵသည်    

ရှိသည်     မရှိပါ 

 

ပုဂ္ဂလိက 

အေသဵစာဵ 

ေြေျဵေငွဝန်ေဆာင်

မှု ကဏ္ဍ 

ကာလေုိ   

ေြေျဵေငွ ကာ

လလေ် 

ေြေျဵေငွ ကာ

လရှည် 

ေြေျဵေငွ  

၃−၆လအေွင်ဵ ၆လ

မှေစ်နှစ်ထိ ေစ်နှစ်

နှင်ဴအထက်  

အေုိဵမဴဲ  

၁မှ၂% ၂မှ၅

%  

၅မှ၁၀% ၁၀

%ထက်  

လိုအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ 

 

နည်ဵသည်    

ရှိသည်     မရှိပါ 

 

အဖဲွ့အလိုက် ေငွစု/ 

ေငွေြေျဵ အစီအစဉ် 

ကာလေုိ   

ေြေျဵေငွ ကာ

လလေ် 

ေြေျဵေငွ ကာ

လရှည် 

ေြေျဵေငွ  

၃−၆လအေွင်ဵ ၆လ

မှေစ်နှစ်ထိ ေစ်နှစ်

နှင်ဴအထက်  

အေုိဵမဴဲ  

၁မှ၂% ၂မှ၅

%  

၅မှ၁၀% ၁၀

%ထက်  

လိုအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ 

 

နည်ဵသည်    

ရှိသည်     မရှိပါ 

 

ေငွေြေျဵေပဵသူ 

ကာလေုိ   

ေြေျဵေငွ ကာ

လလေ် 

ေြေျဵေငွ ကာ

လရှည် 

ေြေျဵေငွ  

 ေန့စဉ်  

၃−၆လအေွင်ဵ ၆လ

မှေစ်နှစ်ထိ ေစ်နှစ်

နှင်ဴအထက်  

အေုိဵမဴဲ  

၁မှ၂% ၂မှ၅

%  

၅မှ၁၀% ၁၀

%ထက်  

လိုအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ 

 

နည်ဵသည်    

ရှိသည်     မရှိပါ 
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ေြေျေဵေငွ 

ရရိှနိုင်သည်ဴ  ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လည် ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျောဵ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလေုိ   

ေြေျဵေငွ ကာ

လလေ် 

ေြေျဵေငွ ကာ

လရှည် 

ေြေျဵေငွ  

ေန့စဉ်  

၃−၆လအေွင်ဵ ၆လ

မှေစ်နှစ်ထိ ေစ်နှစ်

နှင်ဴအထက်  

အေုိဵမဴဲ  

၁မှ၂% ၂မှ၅

%  

၅မှ၁၀% ၁၀

%ထက်  

လိုအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ 

 

နည်ဵသည်    

ရှိသည်     မရှိပါ 

 

မိေ်ေဆွနှင်ဴေဆွ 

မျ ိုဵမျာဵ 

ကာလေုိ   

ေြေျဵေငွ ကာ

လလေ် 

ေြေျဵေငွ ကာ

လရှည် 

ေြေျဵေငွ  

ေန့စဉ်  

၃−၆လအေွင်ဵ ၆လ

မှေစ်နှစ်ထိ ေစ်နှစ်

နှင်ဴအထက်  

အေုိဵမဴဲ  

၁မှ၂% ၂မှ၅

%  

၅မှ၁၀% ၁၀

%ထက်  

လိုအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ 

 

နည်ဵသည်    

ရှိသည်     မရှိပါ 

 

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။   ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြေျေက်အရ ကာလတိုေြေျေဵေငွ ဆိုသည်မှာ အနည်ဵဆုဳဵ 

တစ်ရက်မှ အမျောဵဆုဳဵ တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ေြေျေဵေငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရည်ှ 

ေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအထက် 

ရှည် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာ ေြေျေဵေငွမျောဵရှိြေဲဴေသာ ကာလရညှ်ေြေျေဵေငွတွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵေပဵရန် 

ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက်။       ။  က           ဂ    င          င          က  င  စ   င   ခ         င    

       ခ   င   ခ    ၊     ဆ / ဆ             က      င   ခ           င   ခ            ည    

    င   စ ည         င               င   စ ည        င   င       င   က င                      ည ။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳြေန့်ြဲွေမှုအတွက် လကရိှ်အေလဴအကျေင်ဴနှင်ဴ 

အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက် လကရိှ်အေလဴအကျေင်ဴနှင်ဴ 
အြေက်အြေဲမျောဵ 
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အေပြေအေန အြေက်အြဲေ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ “ရိှ” ဟ ုေပဖ ဆိ ုထာဵပါက 

ေပဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟ ုေပဖဆုိထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလုိ။)) 

ေြမဆီကသဇာ အေြြေအေန ရှိ မရိှ  ြမင်ဴ လေ် နိမဴ်  

အပင်မျ ိုဵစိေ်မျာဵ ရှိ မရိှ  ြမင်ဴ လေ် နိမဴ်  

ဖျက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် ထိန်ဵြေျုပ်မှု ရှိ            မရိှ  ြမင်ဴ လေ် နိမဴ်  

ေရအရင်ဵအြမစ် ရှိ မရိှ  ြမင်ဴ လေ်           နိမ်ဴ  

ငါဵမျ ိုဵကွဲမျာဵ ရှိ မရိှ  ြမင်ဴ လေ် နိမဴ်  

အြြောဵေိရစ္ဆာန်မျ ိုဵကွဲမျာဵ ရှိ မရိှ  ြမင်ဴ လေ် နိမ်ဴ  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု ရှိ            မရိှ  ြမင်ဴ လေ် နိမဴ်  

ရင်ဵပမစ်      ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက်။       ။  က           ဂ    င     က        င      ဆ     ဇ    င      စ       ၊ 

  က     က    က            င     င      ခ      စ         က                    င   က         ည ။               
  င       က င                    ည ။ 

 

 
(ဆ) ပညာေရဵ 
(ဆ-၁) ပညာေရဵနှင်ဴ စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်အဆင်ဴ စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ ဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမေေ်သူဦဵေရ ၃ ၁ ၄ 

မူလေန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၈ ၇ ၉ ၈ ၁၈ ၅ 

အလယ်ေန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၉ ၅ ၁၄ 

အထက်ေန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၇ ၇ ၁၄ 

ေက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၁  ၁ 

ရင်ဵပမစ်      အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 
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မှတ်ြေျေက်။    ။ ဤဇယာဵကို ပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ဖပီဵ/ တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကိုသာ ပဖည်ဴ 

သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအြေျေက်နှငဴ် ကုိကည်ီြေျေင်ဵ မရိှြေဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖညဴ်သွင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာ 

ေတွ့ရိှြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု 

ဆိုသည်မှာတစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာြဴဲေေသာ ေနာက်ဆုဳဵ ပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပြေအေန ကုိ 

ဆိုလိုပါသည်။  

ဥပမာ - ယြေု စာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက 
“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေကာင်ဵ တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက 
(သုိ္ဓမဟုတ်) ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) ရိှသည်ဆိုပါက “မူလတန်ဵ 
အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကို 

ဆည်ဵပူဵြေဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆိငု်ရာ အတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက ် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ 
(Grade4)ေအာင်ပမင်ဖပီဵ အလယ်တန်ဵပညာ ဆက်လက်သင် ကာဵပြေင်ဵမရိှပါက “မူလတန်ဵ အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” 
တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ အေပြေြဳေပညာ မူလတန်ဵပညာကုိ သင်ယူဖပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ် အရွယ်ကိ ု ေကျော်လွန်ဖပီဵ 
ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။  က           ဂ    င     က      ၏  ည          က             င  က       

   င        က         က             ည           ဆင    င          ဆ              ည ။ 

          င      က       ည     က    င   က                ည       က င                  

   ည ။ 

(ဆ-၂)    ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလေန်ဵ  ၂ ၄ ၂ ၆ ၅   

အလယ်ေန်ဵ  ၈ ၁၂ ၂   

အထက်ေန်ဵ  ၂ ၄ ၆ 

ေက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်    

ရင်ဵပမစ်      (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ဤဇယာဵကို ပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 

ဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ စာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန 

သူမျောဵကိုသာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ကို သင်ယူဆည်ဵပူဵ 

ေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/ သာဵမျောဵကုိ အေပြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ် 

သတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 
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ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။  က           ဂ    င     က        င          (၅  )  ၊         (၂  )    င    

  က      (၆)   စ စ    င    (၇ ၆)    က     ည   င  က     ည က             ည  ။  က           ၏ 

၄    ၁    ခ     ည   င  က       င    က        က   ည                     ည        ကည       ည  ။  

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် အေပြေအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် အေပြေအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျာင်ဵအဆငဴ် 

မူလေန်ဵ  

မူလွန် အလယ်ေ

န်ဵ(ြဲွေ) အလယ်ေန်ဵ

အထက်ေန်ဵ(ြေွဲ)

အထက်ေန်ဵ  

မူလေန်ဵ မူလွန်

အလယ်ေန်ဵ(ြေွဲ)

အလယ်ေန်ဵ အ

ထက်ေန်ဵ(ြဲွေ) အထ

က်ေန်ဵ  

မူလေန်ဵ မူလွန်

အလယ်ေန်ဵ(ြေွ)ဲ

အလယ်ေန်ဵ အ

ထက်ေန်ဵ(ြဲွေ) အထ

က်ေန်ဵ  

ြေ။ ရွာမှ အကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင် ၁မုိင်မှ၃မုိ

င် ၁၅မိုင်မှ၂၀မုိင်

၂၀ မုိင် အထက်  

၀မှ၁မိုင် ၁မိုင်မှ

၃မုိင် ၁၅မုိင်မှ၂၀မုိ

င် ၂၀ မုိင် အထက်  

၀မှ၁မိုင် ၁မိုင်မှ

၃မုိင် ၁၅မုိင်မှ၂၀မုိ

င် ၂၀ မုိင် အထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆ

းာင်မှု  

ေြြေလျင် စက်ဘီဵ ဆိုင်

ကယ် ကာဵ  

ေြြေလျင် စက်ဘီဵ ဆိုင်

ကယ် ကာဵ  

ေြြေလျင် စက်ဘီဵ ဆိုင်

ကယ် ကာဵ  

ဃ။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ ကကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ 

(စေုရန်ဵေပ)* 

၈  ’x  ၃  ’ 

 
  

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အြေင်ဵ 

အရည်အေသွဵ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ  

စ။ ေကျာင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 

လုဳေလာက်မှု  

လုဳေလာက်မှုရှိသည    

မလဳုေလာက်ပါ  

လုဳေလာက်မှုရှိသည်  

မလဳုေလာက်ပါ  

လုဳေလာက်မှုရှိသည်  

မလဳုေလာက်ပါ  

ဆ။ ေကျာင်ဵအိမ်သာ 

အေြြေအေန 

ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ

မရိှ  

ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ

မရှိ  

ေကာင်ဵ သငဴ်  

ညဳဴ မရိှ  

စျ။ ေကျာင်ဵအာဟာရ 

ေုိကေ်ကျွဵမှု  

ေုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည    

ေုိကေ်ကျွဵမှု မရှိပါ  

ေုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည   

ေုိကေ်ကျွဵမှု မရှိပါ  

ေုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည    

ေုိကေ်ကျွဵမှု မရှိပါ  
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အေ ကာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

ဇ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 
ကျာ

းဵ 
မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရြေန့်  ၉ ၉       

ေကျဵရွာြေန့်          

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကုိသာ ေပဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရှိ 

ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိ ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။   က            က       င  စ  င   က  င         ၂       ခ          ဂ   င    

စ  င   က  င     င          က  ည   င  က     က င                  ည ။ 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အြေက်အြေဲနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အြေက်အြဲေနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြဲေ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုဳေလာက်       မလဳုေလာက ်  

ေပည်ဴ - ဆရာ အြေျ ိုဵ ၄၀: ၁ ေအာက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလေန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှ နည်ဵ လေ် မျာဵ  

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအေွက် ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိ   မရှိ  

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴ စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက် မလုဳေလာက်  

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျာဵအေွက် ေကျာင်ဵစရိေ် မေေ်နိုင်မှု ြမင်ဴ အသင်ဴအေငဴ်  

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာ ပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှ နည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ သင် ဴ ညဳဴ  

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက်။       ။  က            က               က  ည  င   က         က  င     င  
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 က  င       စ        င    စ     က         စ      င            က      ခင   ၊    ကစ     စ  ည   ည   

    ခင    င       ဆ    င    ခ   က      ည   ခင      က                   ည ။  

 
(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ြမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရိှ  

၂ ေသွဵလွန်ေုပ်ေကွဵ ြမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရိှ  

၃ ငှက်ဖျာဵ ြမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရိှ  

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ြမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရိှ  

၅ HIV, AIDS, လိင်မှေဆင်ဴ ကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ ြမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရိှ  

၆ ေီဘီ ြမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရိှ  

၇ ဆီဵြေျ ို ြမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရိှ  

၈ ေသွဵေုိဵ ြမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရိှ  

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) ြမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရိှ  

၁၀  အာဟာရ ြေျ ို့ေဴဲမှု ြမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရိှ  

၁၁ အြြောဵ ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျာဵ ြမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရိှ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု (၂) 

ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက်။       ။  က            က            က   င                က    င       စ  ၊ ခ  င  ဆ    

စ  ည      ဂ   စ               ၊         င   က       ဆ င       ၊            ၌ က         င   

      က            ဂ        စ          က င                   ည  ။ 

 
(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုေ်ေရာဂါ ရှိ  မရိှ  
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စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၂ ဆုဳဆို့၊ ကကက်ညှာ၊ ေမဵြေိုင်နှင်ဴ အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ ရှိ  မရိှ  

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ ရှိ  မရိှ  

၄ ေမဵြေိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအေွင်ဵ) ရှိ  မရိှ  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ ရှိ  မရိှ  

၆ အြြောဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵနဳှမှု ရှိ  မရိှ  

၇ အာဟာရ မှေ်ေမ်ဵယူမှု (အရပ်အြမင်ဴ၊ အေလဵြေျနိ်၊ လက်ေမာင်ဵပေ်) ရှိ  မရိှ  

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဉ် ရှိ  မရိှ  

ရင်ဵပမစ်    (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 
ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက်။       ။  က            က           စ ဉ (၁)  က      င   က   က က          

                      က ၍ က က    ဆ                က   ည ။  ခ         စ           
           ဆ င   က က    ဆ     က   ည        က            ည     က   က        

 ဆ       ည     ည                           က  က င                    ည ။ 
 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 
ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳဴနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ  အကွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ကုတင် လုဳေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနြဲွေ 

၀ မှ ၁ မိုင်                      ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင်                 ၃ 

မိုင် မှ ၅ မိုင်                ၅ 

မိုင် မှ ၁၀ မိုင်            ၁၀ 

မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရိှ  

ေုိကန်ယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မိုင်                      ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင်                 ၃ 

မိုင် မှ ၅ မိုင်                ၅ 

မိုင် မှ ၁၀ မိုင်            ၁၀ 

မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရိှ  

ပမို့နယ် ေဆဵရဳု 
၀ မှ ၁ မိုင်                      ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင်                 ၃ 

မိုင် မှ ၅ မိုင်                ၅ 

ရှိ  

မရိှ  
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ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ  အကွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ကုတင် လုဳေလာက်မှု 

မိုင် မှ ၁၀ မိုင်            ၁၀ 

မိုင်အထက်  

ေဆဵဆိုင် 

ရွာေွင် (သ့ုိမဟုေ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵေွင် ေဆဵဆိုင်ရှိသည်  

ရွာေွင် (သ့ုိမဟုေ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵေွင် ေဆဵဆိုင် မရှိပါ  

ေဆဵဆိုင်ေွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ 

စနစ်ေကျ 

သုိေလှာင်ထာဵသည်  

ေဆဵဆိုင်ေွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ 

စနစ် ေကျ 

သုိေလှာင်ထာဵြြေင်ဵ မရိှပါ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) 

ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက်။       ။  က           ဂ    င     က       င            ဆ        ၁ မုိင် မ ှ ၃ မုိင် 

    က င     က     ည ။ 

 

(ဈ) ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 
(ဈ-၁) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရှိနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ေးာ 

အိမ်ေထာင်

စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆိ ုထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရေွင်ဵ  ရှိ မရိှ  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ  ေနွ မိုဵ ေဆာင်ဵ  

အဝီစိေွင်ဵ/ 

စက်ေပ် 

၁ 

 
ရှိ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  
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ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ေးာ 

အိမ်ေထာင်

စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆိ ုထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

 

အဝီစိေွင်ဵ/  

ေဳုကင် 
 ရှိ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

 

 

 

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
 ရှိ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

ြမစ်/ေြေျာင်ဵေရ ၇ ၃ ရှိ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

 

ေရကန်  ရှိ မရိှ  
ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ေနွ  

မိုဵ  
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ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ေးာ 

အိမ်ေထာင်

စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆိ ုထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ညဳဴ  ေဆာင်ဵ  

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရှိ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ 

အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။ က           ဂ    င         င     က ခ  င    က        စ        ည  ။ 

 က       င              ကင   စ         ည      က      က   က င     ။  က င       ည           

ကင    စ     က        က      စ                 ည ။      င  ဆ    င        ကင      ည   ည    

        ၍         ။      က င      က       င   စ           က        င        က            

 ည        ကင          က       ည ။ 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေပြေအေန (အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွဲ အိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ  ၇ ၃ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစဲွမှု 

ေွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  
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သဳုဵစဲွနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

ေွင်ဵမရိှ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ  

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ 

အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။ က           က       င    စ          င               စ   က  က င    

                ည ။ 

(ည) ကျောဵ − မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မ ေရဵရာ 

# 
ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသငဴ်ေသာ အြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် 

တက်ေရာက် သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု 

ယူဆေသာ တစ်ြေုကို ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာ စီမဳအုပ်ြေျုပ်မှုစနစ်ေွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ ေက်ကကစွာ 

ပါဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု  
ရှိ  မရိှ  

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ ေွင် 

အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ ေက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  
ရှိ  မရိှ  

၃ 

လွန်ြေဲဴေသာနှစ်အေွင်ဵ ေကျဵရွာအေွင်ဵရှိ 

မိန်ဵကေလဵမျာဵ/အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယြဖစ် ဖွယ် 

အကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) ေုိင်ကကာဵမှုမျာဵ 

ရှိ  မရိှ  

၄ 
အမျ ိုဵသမီဵေရဵရာ အကကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအေွက် ဥပေဒ နှင်ဴ 

ေရာဵမျှေမှုဆိုင်ရာမျာဵအေွက် လူထု၏ အသိ အြမင်ရှိမှု 
ရှိ  မရိှ  

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေေွ့ရှိြေျက။်       ။ ဂ   င     က       င                    င          င                 င     ည        

  က    က    ၊          ဆ  င          င   ည      က ည က           ည ။             င    

 င          င     စ ခ             ခ   င   င         က  င   ခ င                   က            

    စ     ဆ င   ည           င          င   က င                ပါသည်။ 

 

(ဋ) အေပြေြဳေ အေဆာက်အဦမျောဵ အေပြေအေန 
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(ဋ-၁) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု အေပြေအေန 

လမ်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 
အမျေ ိုဵ 

အစာဵ 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီ အလုိက ်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာေွင်ဵလမ်ဵ 

 

၁ ၂ ၃ ၄

၅  

 

ေကာင်ဵ  သငဴ် 

   ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ ေ

စ်နှစ်ပေ်လုဳ  

၀−-၁ မိုင်     

၁−-၅ မိုင်    

၅−-၁၀ မုိင်  

၁၀မုိင်အထက်  

ြေျဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 

 

၁ ၂ ၃ ၄

၅  

 

ေကာင်ဵ  သငဴ် 

   ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုဳ  

၀−-၁ မိုင်     

၁−-၅ မိုင်    

၅-−၁၀ မုိင်  

၁၀မုိင်အထက်  

ရွာြေျင်ဵဆက်လမ်ဵ 

 

၁ ၂ ၃ ၄

၅  

 

ေကာင်ဵ  သငဴ် 

   ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုဳ  

၀−-၁ မိုင်     

၁−-၅ မိုင်    

၅−-၁၀ မုိင်  

၁၀မုိင်အထက်  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ေပမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေကျောက်ြေင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေကျောက်ေြေျောလမ်ဵ - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်ဵ - ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။  ဂ   င     က     ၏      ည              စ             င        က   ည          

 က     ခ င  ဆက            င    င       က  ည        ည ။ 

(ဋ-၂) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု အေပြေအေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 

(အလျောဵ၊ အနဳ၊ အပမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ  

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 



  

60 
 

တဳတာဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 

(အလျောဵ၊ အနဳ၊ အပမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ  

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ဆိပ်ြေဳေဳ ောဵ  
ေကာင်ဵ သ

ငဴ်    ညဳဴ  

၆လမှ၁နှစ် ၂နှစ်မှ

၅နှစ် ၅နှစ် 

အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုဳဵ  

ကွန်ကရစ် 

ေဳောဵ 
၂ ၄  ’x  ၁၆’ x  ၂ ၄’ 

ေကာင်ဵ သ

ငဴ်    ညဳဴ  

၆လမှ၁နှစ် ၂နှစ်မှ

၅နှစ် ၅နှစ် 

အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုဳဵ  

သစ်သာဵ  

ေဳောဵ 
 

ေကာင်ဵ သ

ငဴ်    ညဳဴ  

၆လမှ၁နှစ် ၂နှစ်မှ

၅နှစ် ၅နှစ် 

အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုဳဵ  

ကကို ဵေဳောဵ  
ေကာင်ဵ သ

ငဴ်    ညဳဴ  

၆လမှ၁နှစ် ၂နှစ်မှ

၅နှစ် ၅နှစ် 

အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုဳဵ  

ဝါဵေဳောဵ  
ေကာင်ဵ သ

ငဴ်    ညဳဴ  

၆လမှ၁နှစ် ၂နှစ်မှ

၅နှစ် ၅နှစ် 

အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုဳဵ  

ေရ ပန်  
ေကာင်ဵ သ

ငဴ်    ညဳဴ  

၆လမှ၁နှစ် ၂နှစ်မှ

၅နှစ် ၅နှစ် 

အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုဳဵ  

ေရေကျာ်  
ေကာင်ဵ သ

ငဴ်    ညဳဴ  

၆လမှ၁နှစ် ၂နှစ်မှ

၅နှစ် ၅နှစ် 

အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုဳဵ  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။   က     ၏       ည                 ၂ ၄  ’ ၊     ၁၆ ’    င       င   ၂ ၄ ’           

ဂ   င   က       င       က     ခ င   ဆက   ခ  င   က          စ   က င                   ည ။     

 

(ဋ-၃) ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 
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ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက် ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါ အကွက်တွင် ပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ 
ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ြမစ်ေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်            ၁၁ 

မှ ၂၀ မုိင်          ၂၁ မှ 

၅၀ မုိင်      

၅၀မုိင်အထက် အသဳု

းဵမြပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုဳဵ  

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်            ၁၁ 

မှ ၂၀ မုိင်          ၂၁ မှ 

၅၀ မုိင်      

၅၀မုိင်အထက် အသဳု

းဵမြပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုဳဵ  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။  

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵ 

အစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက ်

ေလှ 

စက ်

ဘီဵ 

ေမာ် 

ေတာ် 

ဆိုင် 

ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင် 

ကယ် 

ေထာ် 

လာဂျေ ီ
ကာဵ 

ပမင်ဵ 

လှည်ဵ 

နွာဵ 

လှည်ဵ 

အေရအေွက် ၆ ၈ ၉ ၁၈ ၃ ၄  ၁    

 

ရင်ဵပမစ်    အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ က            က        င       (၆ ၈) စ   ၊ စက     (၉) စ       ည      က   က      

      ခ ၇ ၃       င     ဉ  ကည     င         င    ခ              က   ဆင      က င              ည  ။ 

ဆ  င  က   ၃ ၄ စ   ၊ စက     ၁၈ စ       ည      က      ခ   င   ည              ခက  ခ            

 ဆင      က င              ည  ။ 
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(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြဲေ 

မဟာဓာေ်အာဵလုိင်ဵ  
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေြဖဆို 

 
ရှ ိ မရိှ  

ဆိုလာစနစ် ၇ ၃ ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေြဖဆို  ရှ ိ မရိှ  

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်  
ေကာင်ဵ သငဴ ် ညဳဴ   မေြဖဆို 

 
ရှ ိ မရိှ  

ဒဇီယ်သဳုဵအင်ဂျင်  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေြဖဆို  ရှ ိ မရိှ  

ေလစွမ်ဵအင်  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေြဖဆို  ရှ ိ မရိှ  

ဇီဝေလာင်စာ  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေြဖဆို  ရှ ိ မရိှ  

အမျ ိုဵအမည်ြေွဲြြောဵ 

ေဖာ်ြပြြေင်ဵမြပုနုိင် ေသာ 

လျှပ်စစ်ဓာေ်အာဵေပဵစနစ် 

 ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေြဖဆို  ရှ ိ       မရိှ  

လျှပ်စစ်မီဵ အသဳုဵမြပုနုိင်ေသာ    

 

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။  က            က        င     က   က                စ   က       ဆ     

    င     စ စ က         ည     က   စ        ဆ                 က င               ည  ။ ဆ        

     င                   ည    က င    ည                   ည  ။ 

 

(ဍ)  ဆကသွ်ယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆိငု်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျေက်အလက် နည်ဵပညာ အေပြေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီို တီဗွ ီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

အေရအေွက် ၅ ၄ ၁၄ ၂ ၅ ၂   
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ရင်ဵပမစ်     အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ က            က       င    ဆက        စ စ  က င         က င              ည ။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အေပြေအေန 

ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေြဖရန် ေနရာမျာဵ ေပျာ်ပွဲရွှေင်ပဲွ 

မျာဵ ရှိြြေင်ဵ 
ရှိ မရှိ မေြဖဆိုပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵေွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေြဖဆိုပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵေွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေြဖဆိုပါ  

အာဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျငဴ်ြေန်ဵမျာဵ ြပုလုပ်ရန်ေနရာ နှငဴ် 

အေထာက်အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵ ရှိြြေင်ဵ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေြဖဆိုပါ  

ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵေွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေြဖဆိုပါ  

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျဵမှု အေမွအနှစ်မျာဵ 

ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်ြြေင်ဵေွင် ပါဝင်မှု 
မရိှ နည်ဵ မျာဵ  

စိေ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိ မိမိကိယု်ေုိင် ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ် 

ေနရာမျာဵ၊ လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊ စာကကညဴ်ေုိကမ်ျာဵ စသည် 

ေ့ုိေွင် ဝင်ေရာက် ေလဴလာသင်ယူနုိင်ြြေင်ဵ 

ရှိ မရှိ မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ က            က       င   င                           ။            င     

      င             င          င     င      င     င        ည  ။ က    င      ကစ                         

    က  က     စ ည          င                  င          င     င   ည        ည  ။        ဉ  က            

  စ                စ င       က    ည         င              ည        ။ 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ အေပြေအေန 
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(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊ ေယ်လီဖုန်ဵောဝါေုိင်မျာဵ၊ ေကကဵနန်ဵ လိုင်ဵ၊ 

အင်ောနက်လုိင်ဵ၊ ရုပ်ြမင်သဳကကာဵလုိင်ဵ၊ ေရဒယီိုလိုင်ဵ စေသာ 

ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သေင်ဵအြေျက်အလက် ြဖန့်ေဝြြေင်ဵ ဆိုင်ရာ 

အေထာက်အကူြပု အေဆာက်အဦမျာဵရိှြြေင်ဵ 

ရှိ  မရိှ  မေြဖဆိုပါ  

အာမြဳေလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိ ရရိှနိုင်ြြေင်ဵ ရှိ  မရိှ  ေြဖဆိုပါ  

လူထုအေြြေြပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴြေျေရဵ အစီအစဉ် ရှိ  မရိှ  မေြဖဆိုပါ  

မှုြေင်ဵမျာဵ ကာကွယ်ောဵဆီဵ ေလျာဴြေျေရဵအေွက် ရဲဘက်ဆိငု် 

ရာမျာဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵြြေင်ဵ 
ရှိ  မရိှ  မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။  က            က        င       ကင       ခ         ဆ င         က  က      

     က                  က င                   ည ။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပြေအေန 

စဉ် မှုြေင်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပြေအေန 

၁ လူကုန်ကူဵမှု စုိဵရိမ်ရသည်   သာမန်   မရိှ     

၂ ြေိုဵမှု စုိဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ  

၃ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု စုိဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ     

၄ အကကမ်ဵဖက်မှု စုိဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ  

ရင်ဵပမစ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။  က            က       င   မှုကင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု မရိှေကကာင်ဵ ေလဴလာေေွ့ရှိရပါသည်။ 
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                 ၊                    ၊                                                           

                                                         
              

                        
                  

                                  

၁                       

   က        င        
  က  င   ခင    

 

              စ  ခင    
          ခင     
              ည           

စည   က        ခင    
 စ      င စ        ည    ခ

င    
     ၏ က  င   က          

    ည        
    ည    ခင    

    ဆ  င  ည             ခင    
        င      ခင    

  စည       က င       
        ခင    

 စ      င စ   ည      ဂ          
    ခင     

  က  ဆ  င       စ        င    ခ     
ဆ က   ဆ  င   က    င   ခင    
 

     ဆ င  က         စည   
 ဆ င   က  ခင   

        င          က ဆ  င  
        င   ခ    ဆက  ခင   

    ၏  က င   က        
        ည        
     ဆ င   က  ခင   

    ဆ  င  က           စည    ခင    
        င          က  ဆ  င       စ   

     င    ခ    ဆက   ဆ     က    ခင    
          င   ဆ  င   က    

  က  င   ည       
 ဆ  င   က    ခင    

၂                      

          က         
 က  င   ခင    

    ဆ      က  င    ခင    
 စ  က       စ      င    

            ခင    
           က      ခင    
                က ဆ   ခင    
 စ  က           ည    ည     

 ည    ခင    
 စက  က                 စ   

   င          ည    ခင    
       က  င   

              စ   ခင    

 စ  က           ည    ည            
 စ     က  ဆ  င         င   
ခ    ဆက           ည      
   င   ခင    

   င        င       စ     က  
ဆ   င             င    ခ    ဆက  
၍  ဆ  င   က     င   ခင    

       က  င                     စ 
     ဆ  င   က        င  ခင    

     ဆ      က  စ      က  
   စ               
   ည    စ  က        ခင    

 စ  က           ည    ည   
         စ     ဆ  င  
  က   ခင   

         ဆ       
 ခ           စ   ခင    

           စက  က      
      ခ        ခ          
           က   င   ခင    

    ဆ      က     စ           
       ည   က  စ  က        ခင    

 စ  က           ည    ည          င  
 ဆ  င   က   ခင    

         ဆ        ခ        က        
 ခင    

           စက  က          
 ခ                 ခင    

       က  င                      စ  က   
      ခင    
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၃                           

  င  င   ည       ခင          က  င   ခ င         
 ည       ခင    

              က   င       ခင    
    ခ       ည   ည      

 ခင    
     က   င         /        

 ခင    
  င         ည   င       ခင    
              ဆ  င        

     ခင    
 

              ဆ  င              
စည        ခင   

              က   င    ခ င     
          စ     ဆ  င   က  
    ခင   

  င         ည   င      စ    
 က  ဆ  င          င    ခ    ဆက  
 ဆ  င   က         င   ခင    

    ခ               က  င  
 ခ င             ည      
         ခင   
 

               ဆ  င         
     စည    ခင    

  င         ည         င    
    စ     က  ဆ  င        
  င    ခ    ဆက   ဆ  င   က  
 ခင    

               က  င   ခ င   
       င    ဆ   င      
    ည              
                 ခင    
 

  င        င         င    က  ဆ  င     
       ခ    ဆက    ဆ  င   က   ခင    
 

       က  င    ခ င    
            ခင    

       င   စက            
             ခင    

    ခ         ခခ     
     ည       ခင    

     ဆ  င        င    ဆ   င   
       ည    င   
က     က  င         ည    ခင    

 
 
 
 
 
 

       ခ က      က     င     
   င  ဆ      င               င   
         က     စ           
    ခင    

              စ ဆင      ည  
   င  စ   ဆ င              
ဆ   င                
 င       င  ဆ    ခင    
 

       က  င   ခ င              
          င           ဆ   င         
        င       င  ဆ    ခင    

  က                   စ   က       က    
 က     င                  ဆ  င     
    င    စက     ၊         ၊      
  င   စက      က         င         
  င     က  ဆ  င   ည          
             က            က     စ   
        ဆင   င    ခင     
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၄                 

            ည    ည   
    ည    ခင     င    
   ဂ က   ခင   

  ည    ည      ဆ  င     
    ည    ခင    

 က  က     ဆ          
      ခင    

  ခ       င          ည    
 ခင    

  ခက  ခ           င       
   င       က  ဆ  င      စ   
           ခင    
 

      စ       ဂ က  က  
  က           က   
       စ    
          င   
 ဆ  င   က   ခင    

     က    စ       င    
ခ    ဆက  ၍     
 ဆ  င     
  ည   စ         င  
 ဆ  င   က   ခင    

       က  င            
                      
    က    စ       င    
ခ    ဆ   ဆ  င    က   
 ခင    

     စ              ဆ  င         
 ဆ  င                ဆ  င   က   
 ခင    

    ဂ က  က      ဆ  င    
 ဆ           စ  စဉ    
 က  င   ည        ဆ  င   က   
 ခင    

  ခ               စ စ      
 က       ဆ  င   က     င   ခင    
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             (Project) 
      

      

     

၂ ၂  ၂ ၂ ၁ ၂ ၂၂ ၂ ၂၃ ၂ ၂၄ 

၁  က        င        က    က  စ ခင    ခင   ၁ √     

၂     စ စ     င      ဆ င    က  ခင    ၂  √    

၃ 
      ည   ခ   င         

 ဆ င    က   ခင   
၃   √   

၄ စ   က ည     က   ည  ဆ က   ခင    ၄    √  

၅ 
 က    က  ဆ    ခ     ည  ဆက   
 ခင    

၅     √ 
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     (၁) 

                   (    )                     (Project profile) 

                                              -ဂ    င     က      

                                            -  ဆ     က         စ  

                                                 -                    

              /                      -           င      က   

             -   က       င       က   က စ ခင   ခင   

                                                     (    )               

- က             က        င         င  က     ခ      င              ခက   ခ         

   ည ။      င    ခ    က     င        က                       က   င      /   
                  င    ခက  ခ                    ည ။ 

 

                   (                                                          ) 

က             က        င   က   က  စ     ခင        င             င   ည             က   

 ဆင          ည ။က    စ ည                ဆ င      င   ည                 က   ဆင   
      ည   စ    ည ။ 

 

                     (                                                      
                  ) 

-  က        င                               င         ခင    
- က     စ  ည       ခ           ဆ င     င         င   ခင   
-  ည      င     င                 စ     က        ည   စ     ည ။ 
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                                   (         ၊                    ) 

-  က        င       က    က  စ ခင    ခင  (၁၆၅  '× ၁ '× ၃") 

   က  ခ        က   က   င (၁၂.  )      စ    ည ။ 

 

 

                     

                     (    ) 
                   

 ၁        /-  ( င    ) 

    ၁       /-( င    ) 

    ၁       /- ( စ ည  /       ) 

 

  က   က   စ   
 ဂ    င     က      
 ဂ    င     က      

 

 

                                                  

(၁)                                    (    ) 
 
 က              ခ             စ ည      ၊              ၊  က                   က        င    
 က    က                    က      စ       

                  
                                 

(       /       ) 

              ၁ ၂ ၃ ၄        

             ၁၄၅ ၁၉    ၃၃၅ ၅ ၁၄ ၂၆ ၂၉ ၇၄ 

                
     

၁၄၅ ၁၉  ၃၃၅ ၅ ၁၄ ၂၆ ၂၉ ၇၄ 

    ခ က ။  ခ  င  ည  ဆင   −၁၊           ဆင   − ၂၊ ဆင     −  ၃၊         ဆင     

− ၄ 
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(၂)                        (ခ         )-     ၊၂ ၂ ခ   စ  

(၃)                           -     က      ၊ ၂ ၂ ခ    စ  

(၄)                                                
 
-   က           /         ၏    ဆ င       က    င                       စ      က  
   စ      င              င   က             င    ည   င     က  ည   စ    ည ။  

 

(၅)                  ၊                                                      
                          
 
     -  က        /        က  က    က   က    က  စ     က         င            ဆ င    က  
     ည   စ    ည ။ 
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